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“&nm}mmmta Base”

Hola amigos, desde aqui desde el confinamiento que todos estamos padeciendo, sufriendo

y aguantando, comentaros y deciros que yo soy uno mas de los que estamos recluidos.

Cada uno lo lleva de la mejor manera posible, afortunadamente yo vivo en una casa con
terreno y esto me posibilita poder caminar alrededor de mi casa, pues en este caso, para entrenar
con una mochila de 12 kilos y eso hace pues que por lo menos podamos hacer algo de ejercicio.
También lo compagino pues con esa bicicleta de carretera, que en este caso la tengo con un rodillo,
que me permite pues estar ciclando una hora por la mafiana y otra hora por la tarde. Y ya para
terminar comentaros que bueno, yo es que me la estoy tomando como un campamento base, nos
ha ocurrido en muchas ocasiones, cuando vamos y acudimos a una expedicién al Himalaya pues
tenemos periodos de mal tiempo. Cuando ocurre esta situacion, evidentemente nos tenemos que
confinar en nuestro campamento base y esperar a que las condiciones sean las adecuadas patra
poder atacar la cumbre. Por aqui ocurre igual, estamos en este campamento base y cuando pase
toda esta pandemia, cuando se pueda salir, cuando tengamos garantias de que vamos a poder atacar

la cumbre, pues saldremos. Mientras tanto tenemos que estar confinados aqui en casa.

Mandar muchisimos animos y deciros que todo pasa y que muy pronto volveremos a disfrutar de

las montafias que nos estan esperando.

Un abrazo muy fuerte

Juanito Oiarzabal




HISTORIAS SIN FINAL FELIZ

Los alpinistas, aventureros y exploradores en general, tenemos la mala costumbre de contar
nuestros logros antes que nuestros fracasos. Supongo que es licita esa forma de egocentrismo tan
compatible con el hecho de crear un personaje y buscar la admiracién publica. Sin embargo, incluso
los mejores fallan. Y, ay de aquellos que no sean conscientes de ello para aprender de los errores.

Estaran condenados a un final incierto.

Haciendo honor a mi reputacion de personaje discreto que huye de las heroicidades, una de
las historias que mas me gusta contar es la de mi fracaso mas estrepitoso; una expedicién que

terminé casi antes de empezar. ..

Después de escalar varios ochomiles, realizar la travesia del Great Himalaya Trail en
solitario o llevar a cabo una expediciéon al artico en pleno invierno, me sentia casi invencible.
Albergaba esa sensacion estupida de ser capaz de resolver cualquier situacién imprevista. Asi,
cambiando de registro, viajé a Canada con la intencién de descender los 1800 kiémetros del tio
Mackenzie en canoa. Remar sentado durante tres meses no parecia algo fuera de mi alcance como

reconocido explorador profesional.

La llegada a Yellowknife, capital de los Territorios del Noroeste, no fue muy prometedora.
El Gran Lago de los Esclavos permanecia congelado a punto de comenzar el mes de junio. La
persistente pregunta de los lugarefios sobre como pretendia defenderme de los osos no ayudé a
crear un entorno de confianza. Fueron dias ligubres en los que la duda comenz6 a abrirse paso. Por
suerte, el vuelo sobre el lago y la llegada a Hay River, punto de partida de la aventura, me

tranquilizaron. Aguas abiertas y via libre.

Tras vatios dias de preparativos salgo hacia el lago el primer dia de junio. Como simbolo de
mal augurio, un policfa me grita desde la orilla para que les avise si encuentro flotando el cadaver de
una mujer que andan buscando desde hace dias. Trato de no dejarme impresionar, pero el asunto
trac a la realidad un detalle a tener en cuenta: en estas aventuras se puede morir... Remo durante
cinco horas hasta un saliente en el que encuentro una cabafia y me doy por satisfecho. Para no ser
un experto lo he hecho bastante bien. Aun asi, me acuesto algo deprimido, como si intuyese que

algo no va bien.

El amanecer es irreal, por la belleza de los arreboles rojizos de las nubes, y porque el lago
estd completamente congelado. No me lo puedo creer. Estamos en junio y no hace frio. Un rapido

repaso a la jornada de ayer lo explica todo. El viento, que soplando a mi espalda me empujé a gran

velocidad, ha desplazado las placas de hielo del norte del lago.




Intento no perder la calma y trato de remar por los escasos espacios de aguas abiertas.
Incluso trato de desplazar la canoa sobre el hielo. Es imposible. Paso varios dias confinado en la

cabafia sin que nada cambie, salvo el hecho de que estoy acabando mis provisiones, de modo que

cambio de objetivo y olvido el descenso del rfo. Ahora se trata de sobrevivir.

Casi sin comida, abandono en la cabafia todo lo que no es esencial e intento volver a pie a
Hay River sobre las huellas de los osos que me rodean. Paso miedo del de verdad cada vez que las
ramas de los arbustos de la orilla se mueven sospechosamente. Llevar un bote de spray de pimienta
en la mano no me tranquiliza. Imagino a varios osos echando a suertes quien se va a comer al
escualido explorador. A veces por la orilla, a veces sobre el hiclo congelado del lago, me voy
acercando a mi destino hasta que un tio me bloquea el paso definitivamente. Es hora de pedir el
rescate. Acabo llamando a los Rangers con el teléfono satelital. Dos horas después vuelo en el
helicéptero rumbo a la civilizacién dando por terminada la expedicién. Hacfa 25 afios que la zona

no s¢ congelaba €n verano...

A veces erramos y otras sélo es cuestiéon de mala suerte. A veces no hay lugar para
aprender y basta con aceptar las cosas como son. En el mundo de la aventura, y también en la vida,

es una ensefianza imprescindible. Ahora todos lo sabemos bien. ..

Javier Campos




Un confinamiento haciendo espeleosocorro

Tengo que reconocer que mi forma de haber vivido el confinamiento no es la
maés habitual. Por mi trabajo (trabajo en la Cafiada Real de Madrid), fui sefialado
como de ese grupo de espafioles que podia salir de casa a hacer sus cosas. Y lo
que me tocd fue ayudar a gestionar una crisis.

Los primeros dias fueron un auténtico caos. Todo el mundo estaba la mar
de dispuesto para hacer cosas, para ayudar. Pero aquello era un lio, y les propuse
a las autoridades municipales y autonémicas un modelo para organizar todo lo
que se estaba haciendo.

Mi modelo, no podia
ser otro, era la estructura de
un Grupo de Espeleosocorro.
Y asi lo  propusimos.
Réapidamente vieron que
podria ser una opcién. A
partir de ahi se generé un
Equipo de Analisis y un
Puesto de Control (que se
llamé Mando Unico). Desde ahi se empezaron a gestionar a todos los actores
que podian intervenir social, sanitaria y policialmente en la Canada. Se
establecieron areas de trabajo para racionalizar todos los asuntos: area de
coordinacion con las distintas entidades y &rganos de la administracion
competentes en los temas; seguimiento sanitario de todo lo concerniente al
territorio (nimero de casos positivos a Covidl9, gestiéon de fallecimientos,
desinfecciéon de las calles, cumplimiento del confinamiento, vigilancia de la
poblacién drogodependiente, seguimiento de personas mas vulnerables a la
accion del virus...); seguimiento de todo el &rea social (con una primera
consolidacién de todas las ayudas existentes, detecciéon de nuevas necesidades y
abordaje de su solucién); area de educacién para hacer seguimiento y aportar
soluciones a la situacién de los nifios con poca o nula conectividad y con el
consiguiente aislamiento de sus centros educativos; area de infraestructuras
(instalaciones precarias de agua y sobre todo de luz); y drea de comunicaciones
intentando lidiar con el intento morboso de muchos medios de comunicacién
sobre lo que se vive en la Cafiada.

Asi que aburrirme, no me he aburrido. Lo que no tengo claro es si no
habré pasado todo este tiempo haciendo espeleo (al estilo de un socorro).

Asgustin Rodriguez Teso




“Partida de Mus”

Me es grato responder a vuestra invitacion para contar alguna actividad de las que
hemos hecho en estos dias de confinamiento.

Lo que os muestro es una actividad deportiva-intelectual que nos ha mantenido
entretenidos a media tarde de cada dia.

Es simplemente jugar una partida de mus. Si, he dicho una partida de mus. Lo de
deportiva queda demostrado en el movimiento continuo de manos al barajar y cortar el
manojo de naipes; lo de intelectual estd mas que probado al devanarte los sesos (con
ese) para engafar al contrario y asi sacar mas pitas o amarracos que el; mejor dicho, que
ellos.

La partida es por parejas y a la manera riojana: cuatro reyes, cuatro ases y a veinte
dentro y gana quienes lleguen antes a las 25 piedras.

Como no podiamos juntarnos ni en los bares ni en las tabernas, nos veiamos los cuatro,
cada uno en su casa, en la pantalla del ordenador. Para ello hay un programa de
comunicacion en el que uno invitaba a los otros tres a entrar a la vez y asi poder
empezar la partida (pongo después el enlace).

Cada participante tenia previsto una hoja donde poder apuntar los tantos que hacian
unos y otros y una baraja (si, una baraja cada uno). Aqui, y jugando entre amigos,
estaba claro que no se podian hacer trampas.

Para emparejarse los cuatro, cada uno cortaba su baraja y ensefiaba la primera al resto.
Los dos que mostraban las méas altas eran una de las parejas. En un segundo corte y
muestra de la primera carta indicaba quien era mano en la primera jugada y el orden en
que se ponian los 4. Para saber quiéen era "mano”, el jugador afortunado se ponia una
visera; cosa que iba rotando en cada una de las manos.

A partir de aqui, cada uno barajaba la suya, hacia el corte reglamentario y cogia las 4
primeras cartas. Ya estaba en marcha todo. Podia haber mus o cortar o cortarse la mano
Yy, a continuacion, se jugaba la grande, tras ella la pequefia, si habia pares, idem de idem
y lo mismo con el punto o el juego.

La contrasefia del que hacia la invitacion del juego estaba en google. 1° jitsi.org, 2° picar
en Start call, 3° escribir en su rectangulo correspondiente, por ejemplo: "mus confitado”,
4° picar en GO, 5° picar en I, 6° marcar coppy.and.possword, 7° entrar en el buzon de
correo donde estén tus amigos de partida, copiarselo y enviarselo.

En cuanto ellos entren en su buzén y cliqueen lo de "mus confitado" apareceran en la
pantalla de su ordenador y en la de los otros tres (el ordenador debe tener camara, pues
de lo contrario vera al resto pero nadie le vera.

Se me olvidaba puede que por azar los 4 tengan 4 reyes; pues muy sencillo, siempre
gana el que esté de mano

Que es mejor la partida con una copa de pacharan al lado y con una sola baraja es cierto,
pero los confinamientos tienen esas cosas.

Angel Eloy Urbina



http://jitsi.org/

Amor por Los clusbes

En este encierro que hemos experimentado con el Covid-19 hemos echado de
menos las salidas a la montafia, recuerdas a todos aquellos que se involucran
voluntariamente a realizar salidas y hacer disfrutar de las mismas, ellos son los
Clubes de Montaha.

En este caso, en el Club de Montafia SHERPA de Logroino, pude disfrutar de un
ambiente espectacular este afio pasado 2019 en las Jornadas de Montafa que
realiza cada afo. Pude hacerles llegar mi experiencia en el K2 y ellos hacerme
llegar a mi su ilusidn y compromiso de realizar actividades de todo tipo
relacionada el monte.

Al igual que en un romance donde el flechazo a primera vista existe, creo que
tengo la experiencia y el recorrido suficiente para darme cuenta de la pasién por
esta actividad, en el que un dia laborable cualquiera la gente se aglutina en este
club, gente cercana, humilde, gente comprometida, de esto se alimenta un club.

Que no decaiga el amor por la naturaleza, los clubes de montafia son un
referente, a seguir por el buen camino que llevéis trabajando desde hace muchos
anos.

Aupa Club de Montafa Sherpa

Alex Txikén




UN ANTES Y uN DESPUES

Confinados en nuestras casas la imaginacion se hace libre de volar a paraisos sofiados.
Paraisos que ahora mds que nunca reflejan recuerdos de belleza, de paz, de compafiia y de
libertad, que tantas veces disfrutamos juntos y que a veces no supimos valorar. Ese pico al que
ascender, ese valle que conocer, esas gentes que querer...en suma, esa libertad, cercenada de
raiz en estos dias tan aciagos de total reclusion y que ahora llegamos tanto a anhelar.

Sin duda alguna los quebrantos en salud en personas cercanas o lejanas a nosotros han
marcado nuestro dia a dia. La situacién es y estd siendo muy preocupante si bien cabe
plantearse qué quedard en nosotros tras el dia d, el dia en el que al fin podamos decir que esta
pandemia es historia ya.

La actividad desenfrenada en nuestra vida diaria en una sociedad consumista,
egocéntrica y materialista no puede continuar indefectiblemente. El agotamiento de recursos
qgue la naturaleza es incapaz de regenerar es francamente insostenible. A todo esto hemos de
sumar el calentamiento global y las terribles consecuencias derivadas del cambio climatico:
Amplios periodos de sequias, desertificacion, desaparicion de ecosistemas, flora, fauna... La
prevalencia de los intereses econdmicos sobre los intereses vitales ha hecho posible este
escenario de opereta que jamdas pensamos afrontar. éSerd este un mecanismo de defensa
natural ante tantas agresiones? Quizd virus, bacterias y microorganismos hayan estado
hibernando durante milenios en nuestra masa polar y ahora con el calentamiento estén
aflorando en nuestras vidas. Eso es al menos lo que sostienen muchos bidlogos en Ia
actualidad. Pandemias como esta, por desgracia, van a ser cada vez mas frecuentes en la
actualidad.

Para ello hemos de estar preparados sin demora alguna, para que el futuro no nos coja
con el paso cambiado una vez mds. Los niveles de contaminacién se han reducido
ostensiblemente estos dias de confinamiento, pero volveran a sus pardmetros habituales en
paralelo a la normalizacién de la actividad.

Hay igualmente teorias basadas en la conspiracidon y en la fabricacidon en laboratorio
del virus originario de esta pandemia. Me temo que de ser asi no sabremos nunca ni el origen
ni los culpables que estdn detras.

Y luego queda el tema politico, especialmente sangrante en nuestro pais, en el que
prevalecen los intereses partidistas, econédmicos y de poder sobre la vida de las personas.
Sencillamente lamentable.

Ya es bien triste encabezar este boletin montanero mensual con articulos como este,
pero de nosotros depende que haya un antes y un después en todo ello. Ahora bien, por
desgracia el hombre es el Unico animal que tropieza dos veces en la misma piedra y que no
aprende de sus propios errores. Ojald el mes de mayo tengamos otros encabezados y otras
preocupaciones. Seria sintoma de que todo va quedando atras. Que las ilusiones que ahora
tanto afioramos al fin se hagan realidad...

JOSE ANTONIO CIRIA




La Sociedad de Montaiia SHERPA cumple cincuenta Adios.

Teniamos un objetivo, habiamos trazado un plan, nos reunimos para planificar y

conmemorar los cincuenta afos de historia de nuestra querida Sociedad, pero el
estado de alarma nos obligd a confinarnos en
nuestros hogares, sin poder disfrutar de la
montafa, ni de nuestra sede con encuentros
semanales, ni parece segun las noticias
podamos hacerlo en unas cuantas semanas.

Nos sentamos compartiendo mesa en febrero

Laura (Presidenta), Jesus Escarza, Luis Sdenz

Gamarra y yo, hablamos de la importancia de

este afio 2020 para Sherpa y pensamos que

habia dos fechas claves, ultimo domingo de

Mayo en Valvanera y la Semana de

Divulgacién, primera semana de noviembre

con el objetivo de celebrar, conmemorar este

cumpleanos los socios y compartirlo con la

sociedad riojana, informando que existimos,

nos mantenemos vivos, realizamos muchas e

interesantes actividades y recordamos a

todas esas personas, muchas que a lo largo

de estos afios han participado en ellas, seiscientos quince continuamos siendo socios,

en mi caso he cumplido en marzo 46 afios como Sherpa, tenia 19 afios cuando me
hicieron el carnet en 1974.

Estamos por ello,
pendientes de
noticias y decisiones
para conocer que
calendario nos
espera, que
actividades podemos
realizar cumpliendo
la normativa, lo que
significa que la
marcha tradicional a
Valvanera se
suspendera o se
aplazara, uno de los
encuentros que




contemplamos para celebrar esta efemérides, lugar precioso con momentos
inolvidables, parte de la historia de la Sociedad esta alli, los fundadores ya realizaban la
ruta desde Logrono antes de unirse y consolidar la creacion de Sherpa, siento cierta

frustracion pero

también podemos
e

interiorizarlo,
disfrutarlo cada uno
desde nuestros
hogares, recordando
como han sido las
experiencias de esta
actividad a lo largo de
anos anteriores.

Asi mismo, confio que
en noviembre serd
posible disfrutar de la
Semana de
Divulgacién
proyecciones v
encuentros para compartir, conmemorar este cumpleafios los alli presentes, contarlo,
hacerlo extensivo a través
de los medios para que los
riojanos lo  disfruten
también y acordarnos de
aquellos que a lo largo de
un periodo de su vida
corto o largo disfrutaron
de la montafna con Ia
ayuda, asesoramiento,
material y buen ambiente
de los socios que siempre
hemos estado dispuestos
a compartir experiencias,
fotografias, cumbres y
excelentes recuerdos.

Javier Caballero.




“Un virus rare”

De repente se nos acabaron las excursiones y salidas a eso que tanto nos gusta, el monte.
Un virus, raro, llegado de China, que pasa de no se sabe muy bien qué animal nos
encierra en casa.

Los primeros dias se medio pasan, algo nuevo, algo que parecia lejano, que no nos
afectaba, lo tenemos aqui, de repente. Un bafio de realidad amarga. No podemos salir de
casa, solo para trabajar, para lo imprescindible, compras de alimentos, trabajo.... . Bueno,
i15 dias pasan pronto!.

Pero no pasan pronto, no duermo bien, no puedo salir a hacer deporte, no puedo salir el
fin de semana a mi querido monte. Y me paro a pensar, soy afortunado, mantengo el
trabajo, puedo salir a trabajar todos los dias. Mucha gente lo va a pasar mucho peor.
ERTES, Despidos, cierres de comercios. jLa que se nos viene encimal. Los hospitales se
saturan, mas muertos cada dia, muchos ancianos, jalgun familiar se ha contagiado!

Tengo que seguir pensando en positivo para no volverme loco, y el remedio es actividad,
trabajo, leer, hablar con la familia, con los amigos, redes sociales y esperanza, jTODO VA
A SALIR BIEN!. Todo no va a salir bien Queda mucho paro, mucha crisis, y nos deja
tocados.

Pero nosotros tenemos nuestro monte, nuestras excursiones, nuestras carreras, que
volveran , que nos dan vida, que nos recargan las pilas.

iANIMO! Sera duro y largo, pero nos volveremos a ver y a disfrutar de lo que nos gusta.
Nuestra naturaleza, Nuestras montafias. Ahora las tenemos que cuidar mas que nunca.

A ver si aprendemos algo
Es de lo que mas me he acordado en todas estas semanas.

iiiun abrazo para todos!!!

José Manhuel EsCarza




“Te echo de menos”

Te echo de menos. Nos han separado muy a mi pesar y ya van siendo demasiados dias

sin estar a tu lado.

No sé cuando volveremos a vernos ni en qué condiciones, pero ten por seguro que

cuando sea posible disfrutaré a tu lado al igual que hacia antes de este encierro obligado.

Seguro que has aprovechado estos dias para disfrutar de otra manera; que has podido
escuchar esos sonidos que a veces mi presencia y la de tantos otros te impediamos oir: el
piar de los pajaros, el ruido del agua limpia y cristalina de los arroyos y rios acariciando tu
superficie. También habras disfrutado de la compafiia de los animales que se escondian
ante nuestra presencia. ;Nos habéis echado de menos? ;De qué habéis hablado este

tiempo?

:Te has fijado en el azul del cielo? Tiene otro color, jverdad? A él también le esta viniendo

bien este encierro nuestro.

Ya falta menos para nuestro reencuentro. Tendremos dias mejores y dias peores como
pasaba antes de esta separacion forzada, pero ten por seguro que por mi parte haré (al
igual que hacia antes) lo que esté en mi mano para que todo vaya bien cuando pueda

volver a tu lado.

José Qrtiz.
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Desde el primer dia de mi cuarentena, fui consciente que la cosa era grave, desconocida y como
tal me propuse una rutina diaria que la cumplo a raja tabla, lo mismo que si estuviera en la carcel,
sin ser comparable eso pensé, hay que sobrevivir bien fisica y mentalmente. Esta rutina, la lectura,
las videollamadas y la experiencia que os cuento seguidamente, me van salvando en este

confinamiento.

Me gustaria compartir con vosotros el proyecto que han realizado mis sobrinitas Mara de 9 afios y
su hermana Emma de 6, con la supervisiéon de su madre, mi sobrina Elisa, durante la Semana Santa,

para llevar animo a los enferm@s del Hospital San Pedro de Logrofio.

Toda mi familia y yo estamos muy emocionados con este trabajo y para ellas ha sido una

experiencia solidaria que no olvidaran nunca.

Nilda JiménezZ




"LA montAia es mi }wesin ”

Hola a todos.

Desde casa en este largo confinamiento quiero saludaros entre paseos por el pasillo,
bailes en la cocina, risas con los WhatsApp de los amigos y familiares... Esto es como una
montafia rusa: en algunos momentos estoy a gusto pensando, leyendo, escuchando
musica o hablando por teléfono y en otras ocasiones me desespero. Afortunadamente los
momentos buenos han sido mas numerosos que los malos, ya que la felicidad depende
de la calidad y calidez de tus pensamientos y me he esforzado para adaptarme con calma
a esta situacion. Como somos un grupo de montafia me centraré en los recuerdos de
caminatas por el monte con vosotros. Me acuerdo de muchas conversaciones que hemos
tenido, del sonido de nuestros pasos sobre las hojas de los arboles en otofio, del sol
filtrandose entre las ramas, del rumor del agua del rio, de los cantos de los pajaros, del
olor del bosque, de los colores de las montafas y las flores..En fin, me he puesto
nostalgica en este encierro. Me emociono al recordar los sentimientos que me provoca la

naturaleza. Acabo con tres citas:
La montafia es mi poesia. Guido Rey.

En cada paseo por la naturaleza uno recibe mucho mas de lo que anda buscando. John

Muir.

No es quien mas alto llega, sino aquel que, influido por la belleza que le envuelve, mas

intensamente siente. Maurice Herzog.

Hasta pronto. Un abrazo enorme.

Gara Charro




VIVENCIA Y REFLEXIONES DE uN VIATE A UN PATS EXTRAND
...viaje que nos ha cogido totalmente “descolocados” sin lo mas esencial para un lugar de
estas caracteristicas, ni “visados” ni “profilaxis” en nuestra documentacion del viajero. Una
vez aceptada la situacion de forma realista, organizandonos para una “estancia
presidiaria” mas o menos larga, después de que Pilar se
tuviese que aislar y pasar su cuarentena obligatoria,
después de su incorporacion al trabajo hospitalario que,
como todos sabemos, ha sido (ahora mismo, a
comienzos de mayo, por suerte suavizandose bastante)
de una “virulencia” desconocida, con tantos momentos
tristes (por los fallecidos, demasiados) y otros de alegria
y de gran intensidad emocional (por todos los
recuperados), pues bien, después de estos inicios, y yo
con una reclusion casi permanente, nos propusimos
realizar multiples labores de tal manera que cada dia
fuese diferente, rompiendo una rutina que, en principio,
nos asustaba, y lograr que esa actividad nos
sorprendiese a nosotros mismo, como asi ha sido.

Ademas del cotidiano ejercicio fisico que hemos hecho (y ahora mismo hacemos,
ampliandolo con largos trayectos a pié o en bici), todo en aras de mantener un tono
muscular adecuado, también hemos ejercitado la mente para evitar su “atrofia” con
muchas ocupaciones de diversa indole ... lecturas constantes, musica clasica a todas
horas, visionados de peliculas... sélo de las nuestras (la television la hemos tenido
“confinada” de manera radical; solamente la radio, con su emisora de Radio Clasica),
prensa diaria (por supuesto, en papel), anotaciones puntuales de pensamientos
relacionados con esta situacion (podriamos titularlo “Breve diario pandémico”), y, una de
las labores que mas nos ha satisfecho, la charla habitual por teléfono con personas de la
familia, mayores, muchas de ellas viviendo solas y, a veces, “fuera de onda” ante esta
circunstancia, y que agradecen tanto por unos momentos de poder compartir y expresar
sus sentimientos.

También hemos aprovechado el tiempo en visionar tantas y tantas fotos de nuestros
viajes, aplicandonos en una seleccion de imagenes, eliminando todas aquellas que
estaban pendientes de hacerlo. Y, de esta manera, retomamos la Presentacion de “Os
Acores”, previstas para el mes de abril y que han tenido que... aplazarse (no de

cancelarse), “afinando” mas su puesta a punto. También estamos en plena “voragine

malgache” con las fotos de Madagascar, viaje realizado en octubre/noviembre del afio
pasado y que, en principio, vamos a realizar una presentacion en Sherpa cuando el
Covid-19 lo permita. Y también, mas imagenes que estamos recabando para una reunion
con los que estan inscritos para “CASAIO”, en el mes de octubre (???), reunién que se iba
a celebrar en el mes de junio.




Esos trabajos pendientes que siempre

tenemos en mente vy

decimos..."mafana mismo,

empezamos”, por fin lo estamos

logrando. Toda esa mdusica antigua

gue tenemos en Cassette y en Vinilo,

con miedo a perderla, la estamos

convirtiendo a MP3, lo que nos esta

llevando a otra exhaustiva audicion y

seleccion sistematica. Y, ya para

terminar con toda esta actividad,

digamos, “espiritual”, hemos retomado el Ajedrez, algo impensable antes por la falta de
tiempo, y que nos ha deparado, verdaderamente, momentos “sublimes” en el espacio y
en el tiempo.

En esas anotaciones puntuales como sencillos diarios de esta situacion, también hemos
tenido tiempo para reflexionar, para meditar, llegando a conclusiones y pensamientos
que se han convertido en certezas para nosotros. Pensamientos como... los que vivimos
en este mundo acomodaticio, consumista y egoista, nos hemos creido ser los “amos del
mundo”, e un “bichifio” microscdpico nos ha parado, nos ha detenido de forma tajante,
casi nos ha hundido; nos hemos creido ser totalmente autosuficientes, siendo incapaces
en el momento crucial de poner de forma inmediata “encima de la mesa” un remedio
para vencer la enfermedad. La soberbia, la prepotencia, la sensacién de poder con todo
nos ha dejado “con el culo al aire” y constatando lo fragiles que somos.

Tenemos que empezar a buscar y a encontrar lo realmente importante en la vida...Somos

mas de siete mil setecientos millones de habitantes que poblamos..NUESTRO UNICO

PLANETA, nuestro, de todos, y que deberia llevarnos, en definitiva, a pensar como un solo
SER, y que, en teoria (eso, sélo en teoria...jque pena!), nos tendria que llevar a actuar
como tal, no como personas diferentes. Es la gran tragedia de nuestro planeta, en donde
la proteccion a la Dignidad Humana brilla por su ausencia en casi todos los ambitos de la
vida. No hemos dejado de pensar y de estar mentalmente con ellos, en toda esa
poblacion sufridora que, en tantos lugares de aqui, de lo que tenemos mas cercano, y del
resto del mundo, carecen de lo mas basico para llevar una vida digna. Los dos nos hemos
sentido unos privilegiados por vivir donde vivimos, por “sufrir” esta pandemia en el lugar
gue nos ha tocado “en suerte”. Como decia J. Lenon... "queremos un mundo mejor...
espero que algun dia te unas a nosotros y el Mundo sera Uno Solo”, un mundo donde
impere la justicia social y el bienestar comun.




Esta “involucion viral” ha sido como un enorme y tragico incendio, que nos ha recordado
la pelicula "O que arde” (también afectada por su aplazamiento o cancelacion en el
Bretdn) en donde, en un paraje lleno

de tranquilidad y sosiego, casi

paradisiaco, se convierte de pronto en

un infierno.

La ilusion que nos queda es que lo que

venga después de todo esto se

convierta en pura Armonia; con estas

reflexiones hemos querido dejar

constancia de nuestros pensamientos,

haciendo visibles el sufrimiento de

tantos y tantos colectivos vulnerables

que han sido y estan siendo los mas perjudicados: las personas mayores o con
enfermedades de las Residencias, todos los que han muerto en la soledad de su
aislamiento familiar, todos los sin techo o hacinados en viviendas insanas, los
discapacitados sin la asistencia adecuada, los migrantes que solamente buscan una vida
digna para ellos y su familia, los que quedan o quedaran “al pairo econémico” sin saber si
van a poder tener lo imprescindible para su subsistencia. No nos queda mas remedio, si
queremos que la vida mejore en este Nuestro Planeta, que saber CEDER, renunciando a
todo aquello que impida que los demas (“los otros”) avancen, mejoren y progresen.

No quisiéramos que, como dijo Lampedusa en su Gatopardo, “todo tiene que cambiar
para que todo siga igual”. Hay que madurar evitando no dejar herencias inaguantables
para todos los que nos sigan y que todos puedan tener una vida suficientemente digna.

Enseguida, eso esperamos, volveremos a
compartir  vivencias  magnificas  al
juntarnos con los amigos y buscar
“senderos” que nos encaminen a paisajes
maravillosos, paisajes no sélo los de la
naturaleza, sino también los “senderos”
que nos llevan al encuentro de personas
gue se aprecian y necesitan expresar sus
sentimientos.

Para finalizar, como decimos los gallegos, “ata moi pronto, moitos bicos e apertas” para
toda la comunidad montafiera de Sherpa. Pronto nos volveremos a encontrar.

Luis y Pilar




Luis Escarda nos ha hecho llegar esta foto de Edu, nuestro guia de Soldeu y de tantos de

Sherpa conocido,, haciendo "patria” con la camiseta de Sherpa en "Cabafia Xorda",

Andorra.




Tres momentos

Por lorenzo J. Martinez guia AEGM y UIMLA

“Tienes un agarre cojonudo, un poco mas a la derecha, al lado del bolo ese naranja” me
grita David desde la reunion. Supero el paso clave de la via, un 62 cualquiera de Riglos,
estamos altos, muy altos. Joao avanza unos metros detras de mi con la otra cuerda, es
increible verle escalar con todos los dedos amputados por la Ultima falange; peajes de
una dilatada vida de ochomilista, pienso para mi mientras llego a la reunion.

Nos juntamos los tres en una comoda repisa. “Va, ;quién tira de primero ahora?, que esto
que queda esta tirado” espeta David, que se ha hecho el largo duro de primero. Trasvase
de cacharros, cambiar cuerdas, etc. Dinamicas de reunion. Joao maldice su movil que no
deja de vibrar, “qué pesada es la gente”. El movil de David suena también, “joder con los
autonomos, no tenéis vida” digo entre risas. “Es de la agencia de viajes, qué raro, voy a
coger, ahora seguimos si eso”, David se lleva el teléfono a la oreja, manchandolo de
magnesio, solo una frase basta para que el gesto le cambie y se torne sombrio y triste.
“Nepal ha cerrado fronteras a turistas procedentes de varios paises por el coronavirus,
entre ellos Espafia”. Las palabras de David caen como una losa. Inmediatamente Joao
saca su teléfono y confirma que el aluvion de mensajes es sobre el mismo tema, Portugal
tambien esta en la
lista negra de Nepal
(ambos son guias y
tenian un grupo de
clientes esta
primavera para
hacer trekking en el
Himalaya). “Venga
hombre, tiene que
ser mentira” digo
incrédulo, Joao me
ensefia un escrito
del gobierno de
Nepal. Ahora yo
también tuerzo el
gesto.

Es 9 de marzo de 2020 y estamos a 200 metros del suelo

30 de diciembre de 2019

Acabo de terminar mi Ultima ruta de raquetas del afio, luce un sol radiante en el Portalet.
Empiezo a recoger el material en un orden perfecto, es mi rutina de casi todos los dias.
Me interrumpe el teléfono. Es Joao. Contesto aceleradamente, sabiendo que la noticia es




importante, un si o0 un no. “Lorenzo, amigo, puedo ir a Nepal contigo en mayo a hacer la
travesia del Ama Dablam”

He esperado desde 2013, afio de nuestra primera intentona, para retomar este proyecto.
Por fin Joao y yo podemos coincidir, se han alineado los astros y tenemos todo a nuestro
favor. Nos emplazamos a seguir hablando para organizarlo todo y quedamos en que a
principios de marzo él se acercara al Pirineo a esquiar y escalar, y entonces
concretaremos todos los detalles que queden colgando. Ahora tengo cuatro meses para
entrenar y estar a la altura de la empresa y del compafiero.

“Menuda alegria para
acabar el afo”
pienso, 12020
promete!” digo, casi
gritando, mientras
arranco el coche,
pongo mdusica a un

volumen
considerable y
conduzco camino a
Escarrilla viendo
montes infinitos. No
tenia ni idea de la
importancia que iba a
tener mi afirmacion
en un futuro cercano.

Mientras escribo

estas lineas en un

papel  sobre una
mesa atestada de mapas de La Rioja, pienso en el vuelco que ha dado mi vida en los
ultimos 3 meses; bueno la mia y la de todos. De preparar una expedicion de un mes en el
Himalaya con un reconocido “catorceochomilista” mientras trabajo de guia en el Pirineo, a
calcular los kilometros de las etapas del GR 93 para hacerlo con mi perra mientras estoy
en Logrofio en un ERTE. Distintos objetivos, diferentes ambiciones, pero un denominador
comun: la montafia como forma de vivir la libertad y la vida.

Es 26 de mayo y el calor empieza a apretar, “;qué fue de la primavera?” me pregunto.
Atras quedan 78 dias de locura, virus, cuarentena, estado de alarma, confinamiento,
incertidumbre, paro, aplausos, mascarillas, distanciamiento, videoconferencias, muertos...
demasiados; en fin, la “nueva normalidad”. Pero qué os voy a contar que no sepais.

Mi idea era cerrar este escrito con una bonita y trabajada moraleja, que esto nos
cambiara, nos hara mejores, mas solidarios y blablabla; pero la verdad es que no sé como
hacerlo, asi que os contare lo que siento de forma directa y cruda. Esto me ha cambiado,
y de qué manera, pero creo que todos y todo ha cambiado. Si es a mejor o a peor el
tiempo lo dira. Lo que si hago es reafirmarme en mi frase de las Ultimas horas de 2019:
"2020 promete”. iY vaya si se ha cumplido! Para bien o para mal, 2020 sera un afio
inolvidable para mi... y creo que para el mundo.




- Editorial -

“ G TACLAS, cam}m%eras !

Cada uno a su manera, con mds o0 menos recursos, con mayor o menor
fortuna, con mejor o peor dnimo, vamos superando esta travesia del
desierto y alcanzando la orilla de la vida habitual, que, de pronto, valoramos
y afioramos como un bien reservado para privilegiados.

Hemos querido saber de vuestra experiencia en este tiempo de confinamiento,
de las rutinas en que os habéis apoyado, las dudas que os han asaltado, los
sufrimientos que os han tocado padecer, las certezas que habéis descubierto, la
esperanza que no os ha abandonado, los proyectos que queréis afrontar en breve, las
promesas que habéis jurado...

Y nos hemos encontrado con todo un ramillete de colaboraciones para este
proximo Boletin de Junio, que nos han sorprendido muy gratamente por su variedad,
interés y hasta calidad. Esperamos que no sea flor de un dia, sino que tenga recorrido
en el tiempo, que os animéis a colaborar con vuestro “lindo Boletin" de forma mas
habitual.

Gracias, compaiieros. Porque, ya sabéis que...

iiSherpa la hacemos ewtre todos!l!




X
T?%
=X
g
8
X
%

( 45 Pmrnm»ﬁuc? Jor

=

7

-

.'j:'wem 7

(' SolD SaLEC

-

A LOMERAR

AudAD 7

SVERO 6 RE

o
(=

-Pleco

Plco NEvtomA

: E LA
! INSIGNIR UL

€s PRIMAVERA ?

t

--_PlCoe

CoLLAd O
D

—---.Plco,HoY APLAVDO A LAS ¥
im-- P1CO, HOY MO NE WPETECE

A wIsTA, .
(€ c
JSooueR0 vER

R(200TE.

PFVENTE
nGsia._

55 ReFv6l0,
EJeRUCLD-

- ---..RICO,EL CANTO DE LOS PAJAROS

ColLAdO
>

SINCASCADA

§ LU —

GA@ITM ,,/
NANTE QUILLA i 2
- PRADERA
. V€GOS de WESA

L —

2
3

A\

SN

!
i

~
Q@

N
\
\

.-~ SendERo o
NADA CANRIARA
|

E
8
S
“3_’5
S
S




Debido a las actuales circunstancias la Junta ha decidido poder hacer uso
de los siguientes servicios de la Sociedad mediante cita previa:

e Hacerse socio
o http://sherparioja.es/ser-socio/
Realizar la licencia federativa de espeleologia y de montaia via

telematica
o http://sherparioja.es/federarse/

Alquiler de material
o http://sherparioja.es/ser-socio/
Préstamo de libros
o http://sherparioja.es/inicio/biblioteca-en-pdf/
En los enlaces puedes ver toda la informacion. Ante cualquier duda envia

un correo a sdadsherpa@gmail.com

Para coger cita se realizara por medio del correo electrénico o llamando
al 941 25 69 35.

e LR LR LR LR e
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Solicita

Cita previa
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Foto Ganadora del Concurso Fotografico

“Desescalando Atardeceres”

Autor: Juah Carlos Comeron




Estimad@ soci@
La Sociedad de Montafia Sherpa ha enviado una queja al Gobierno de La Rioja, un
escrito a la Federacion de Montafia de La Rioja, a la Federacion de Espeleologia de La
Rioja, a la Delegacion del Gobierno y a todas las instituciones de indole deportiva que ha
considerado conveniente. El escrito ha sido el siguiente::
Estimados amigos

Desde esta Sociedad de Montafia Sherpa somos muy conscientes de la situacién
tan compleja y delicada que vivimos todos en estos momentos, lo cual esta obligando a
las autoridades a la busqueda de soluciones, a la adopcion de medidas dificiles, para
controlar la epidemia, para mitigar el perjuicio de la salud de muchos ciudadanos, para
controlar el deterioro social y econdmico que estamos padeciendo. Todo ello, haciendo
un complicado equilibrio, tratando a la vez de minimizar los dafos a la salud y de
preservar una reactivacion economica.

No obstante, consideramos que las medidas tomadas en la fase 1 de la
desescalada son claramente contradictorias. Comprobamos con asombro que se puede
salir a los bares y a los comercios durante el dia, con el riesgo que ello supone, que se

puede ir a las terrazas de otros municipios y que, sin embargo, no se puede practicar

deportes de montafia ya que queda restringido al término donde se vive y en la franja

horaria en la que se puede practicar deporte.

O bien a recurrir a una empresa de “tiempo libre y naturaleza” para que nos sirva
una oferta a fin de caminar por esos espacios riojanos que conocemos y amamos de
igual manera. Parece un sarcasmo. Intuimos el trasfondo econémico que hay detras de
esta medida. La necesidad de reactivar algunos sectores de la economia. Sin embargo,
NO LO ENTENDEMOS.

Somos personas respetuosas, que en todo momento mantendriamos las normas
establecidas, medidas de distanciamiento personal en el vehiculo o sobre el terreno,
elementos de prevencion como mascarillas o guantes, no compartir cantimploras, vasos
0 cubiertos, evitar gestos efusivos como besos o abrazos. Somos capaces de ello y, sin
duda alguna, con mayor rigor que lo que ocurre en el ambito urbano. También seria
perfectamente evitable entrar en los pueblos, y asi evitar un riesgo innecesario con la
poblacién local.

La Sociedad de Montafia Sherpa, en nombre de todos sus socios y
federados, pide tener en cuenta estas reflexiones y demandas de una parte

iImportante de la sociedad riojana y solicitar al Gobierno de La Rioja que se puedan




realizar deportes de montafia dentro de la provincia, siempre respetando las
medidas higiénicas y de seguridad oportunas...

Saludos cordiales

La respuesta que hemos recibido por parte de Director General de Deporte ha
sido:

Estimados sefores.

Gracias por poneros en contacto con nosotros y por transmitirnos vuestra peticion.

Desde la Direccion General de Deporte, 0s queremos transmitir que el asunto que nos
planteais ha sido puesto encima de la mesa en reuniones mantenidas con el Consejo
Superior de Deporte en las ultimas semanas, en las que han participado los Directores

Generales de Deporte de todas las Comunidades Autdbnomas.

Nos han indicado que desde el Ministerio de Sanidad las decisiones tomadas se han
basado en criterios de movilidad y sus riesgos sanitarios asociados. Se prevé un

aumento mayor de la movilidad en la segunda fase que se va a publicar en breve.

Estoy a vuestra disposicion para comentar cualquier detalle al respecto y os envio un

cordial saludo.

Esta es la contestacion de la Oficina de Registro e Informacién Consejo Superior

de Deportes:

Buenas tardes, agradecemos el tono de su mensaje de comprension y de respeto por la

situacion y las medidas de flexibilizacion, y entendemos su desacuerdo con la limitacion

para los deportistas federados y los clubes de montafia, para desarrollar la practica
deportiva al aire libre, que aun esta circunscrita al contenido de la Orden de 3 de mayo -
gue le adjunto (art.9), asi como documento de las FAQs donde en pg.9 aclara la
utilizacion del vehiculo para el deportista federado-, y no a la Orden de 9 de mayo art.47
(que también le adjunto), que unicamente flexibiliza las medidas para la practica

deportiva en la naturaleza a las empresas de turismo activo.

La razoén es la siguiente: La libre circulacion para la provincia en la Fase | la ha marcado

el Gobierno para cualquier ciudadano, para la reactivacion de la actividad econémica y




por eso se puede coger el coche para ir a un bar, gimnasio o centro deportivo, y todas
aquellas actividades a las que hace referencia la Orden de 9 de mayo. Es decir la
activacion de la circulacion para la provincia es para realizar las actividades matizadas

en la Orden, fundamentalmente buscando la reactivaciéon econémica.

Los federados si pueden ir dentro de la provincia a una instalacioén deportiva pero para la
practica deportiva en espacios al aire libre las franjas horarias y la limitacion de
movimiento, sigue siendo la de la Orden anterior de 3 de mayo que sigue vigente. Y asi
lo matiza la pg.11 de las FAQS de la Fase |, que también le adjunto.

Espero haberle aclarado las motivaciones que han llevado al Gobierno a tomar estas
medidas. Otra cuestion es que los federados de montafia y los practicantes de este

deporte estén de acuerdo con las mismas.

Atentamente le saluda,

La Contestacion de la Delegacién del Gobierno:

Buenos dias

La Rioja, junto con otras Comunidades Autonomas, ha pasado a la fase 1 de retorno a la
normalidad contemplada en el Plan establecido para el conjunto de Espafia, en la que
se han adoptado mediante la Orden SND 399/2020 una serie de medidas de
flexibilizacion de las restricciones existentes en la fase 0 anterior. Asi, se han modificado

las condiciones de velatorios y entierros, culto, locales comerciales minoristas, terrazas

en la hosteleria, servicios sociales, centros educativos y de investigacion, bibliotecas y

museos, rodaje de audiovisuales, actos y espectaculos culturales, actividad deportiva
profesional y federada, hoteles y establecimientos turisticos y turismo activo y
naturaleza, estableciendo en todas ellas las condiciones de aforo, distanciamiento,

higiénicas y sanitarias que han de aplicarse.

Para poder ejercer los desplazamientos que llevan consigo estas actividades, y no otras,

en su articulo 7 se recoge que:

1. En relacién a lo establecido en la presente orden, se podra circular por la provincia,
isla o unidad territorial de referencia a efectos del proceso de desescalada, sin perjuicio

de las excepciones que justifiquen el desplazamiento a otra parte del territorio nacional




por motivos sanitarios, laborales, profesionales o empresariales, de retorno al lugar de
residencia familiar, asistencia y cuidado de mayores, dependientes o personas con
discapacidad, causa de fuerza mayor o situacion de necesidad o cualquier otra de

analoga naturaleza.

2. En todo caso, deberan respetarse las medidas de seguridad e higiene establecidas

por las autoridades sanitarias para la prevenciéon del COVID-19, y, en particular, las

relativas al mantenimiento de una distancia minima de seguridad de, al menos, dos
metros, o, en su defecto, medidas alternativas de proteccion fisica, de higiene de manos
y etiqueta respiratoria. A estos efectos, los grupos deberian ser de un maximo de diez

personas, excepto en el caso de personas convivientes.

Para el resto de actividades, se mantienen las condiciones en cuanto a distancias,
franjas horarias o0 nimero de personas establecidas en la fase 0 tanto para los paseos
con niflos menores de 14 afos, el ejercicio individual sin contacto fisico o los paseos de

personas mayores de 70 afios, con o sin acompafante.

El cumplimiento de las medidas de circulacion establecidas, asi como la limitacion del
namero de personas, queda por tanto estrechamente ligado a la responsabilidad de
cada ciudadano. Cada uno debe ser consciente de lo que nos jugamos todos y respetar
al maximo lo autorizado. Es un tema de responsabilidad individual lo que debe
prevalecer, y valorar el interés sanitario colectivo por encima del individual, buscando en
estas semanas que faltan hasta la normalidad total disminuir el riesgo de contagio por
acumulacion de gente en distintas situaciones sin guardar las correspondientes medidas

higiénicas y de distanciamiento.

La casuistica es infinita y estamos recibido cientos de correos de ciudadanos con
situaciones concretas a las que no podemos dar una respuesta individualizada. En este
correo ya se han indicado los limites marcados por la legislacién, a los que sélo cabe
afiadir la responsabilidad individual de cada uno para cuidar de si mismo y de su entorno

familiar y social.

Atentamente,




Cerro Ibaya
(13 de septiembre de 2020)

Teixedal de Casaio
(10-11-12 de octubre de 2020)

Pico Cuervo
(25 de octubre 2020)

Actividades supeditadas a la evolucién del Covid 19

Fundacion
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