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Noticias

Siguen canceladas las Actividades Sociales hasta nuevo aviso.

Con motivo de la celebracion en este afio 2020 del 50 Aniversario de la S.M.
Sherpa, queremos realizar durante las Jornadas de Divulgacion de los
Deportes de Montafia (2-8 / XI / 2020) una proyeccion de fotografias de
época, tomadas entre 1970 y 1990.

Cada socio puede enviar al Club un maximo de 10 fotografias emblematicas de
esos anos. Con esa aportacion seria suficiente para conseguir una coleccion
estupenda.

Gracias.

El proximo Boletin de junio se va a realizar con las experiencias de los
socios durante el confinamiento, te animo a participar. Puedes enviar

tus vivencias al correo electronico sdadsherpa@gmail.com hasta el 28
de mayo.

Dialogos desde el confinamiento

El dia 10 de marzo se habla del primer caso de coronavirus en La Rioja, la Junta empieza a
ver que puede suponer un problema en la actividad normal de la Sociedad. Se decide no
abrir desde el viernes 13 y reunirse para ir tomando decisiones para el 50 aniversario.

Con los dias se va viendo que la cosa estd empeorando, con el sentimiento de irrealidad
que ha producido esta pandemia, vamos dando pasos hacia el confinamiento. Se cancelan
las actividades y se cierra la sede. Las reuniones se haran a través del WhatsApp.

El gobierno decreta el estado de alarma y todos nos debemos quedar en casa, en algin
caso, como el de Isidro, la vuelta al mundo se ve cancelada, aqui nos describe como lo vivio.



mailto:sdadsherpa@gmail.com

“VMuelta al mundo"
Crdnica de un sueno roto

Es durante el verano de 2019 que se aclara lo que nos impedia cumplir con un deseado
propésito: dar la vuelta al mundo e investigar cdmo se imparte la educacién en los
diferentes paises y sistemas. Esto como proyecto personal de mi hija Isabel que es maestra.

Conforme se acercaba la fecha de salida, la creciente emocién, iba llenando de ilusién los
preparativos; {Qué paises visitar y por dénde empezar? - No, mejor ir en este sentido...
{cdmo llevas las gestiones de las tarjetas de crédito? ¢visados? évuelos? ite has vacunado
ya?... Todo estd listo y el 3 de Setiembre voldbamos a Kenia, luego serian Tanzania,
Zanzibar, Isla de La Reunién, Isla Mauricio, India, Tailandia (dénde nos tocd vivir la
Navidad y cambio de afio, lejos de nuestros seres queridos, aunque en nuestro corazdn).
Luego serian Laos, Vietnam, Camboya y de nuevo atravesando el sur de Tailandia para
pasar a Malasia en marzo. En cada pais vamos disfrutando de sus gentes, su cultura, sus
diversos lugares. Ya conocéis los detalles y las experiencias vividas en todos esos meses a
través de nuestras publicaciones en la red. El viaje es apasionante y sumamente
enriquecedor. La cercania, empatia de las personas, sencillas, generosas, humanas, siempre
con sonrisas naturales y acogedoras nos va dejando huella. De pronto empezaron a
llegarnos noticias de la infeccién por el virus. Como si alguien hubiera roto de repente el
cuarto sello, el jinete sobre grupa amarilla parecia desatar su animosidad por toda la
Tierra.

En casa se van preocupando por nosotros conforme las informaciones son cada dia mas
alarmantes. Amigas y amigos nos van aconsejando que seamos prudentes. Son los altimos
dias de enero y en el tren hacia H6 Chi Minh (antigua Saigon) vamos provistos de
mascarillas y enviamos fotos a los familiares, bromeando. Pensébamos que en Occidente
se estaba exagerando un poco con este tema y que la gente estaba entrando en pénico
debido a que en las noticias no hablaban de otra cosa (aunque bueno, también habia
mucha gente en la fase de negacién). En la zona en la que estamos no hay practicamente
contagios y nos sentimos muy seguros. (es debido al calor que hace? Si, estamos
convencidos de que ese es el motivo. - Hasta aqui no ha de llegar ésta ola destructora, ya
lo veras, nos deciamos y vamos siguiendo nuestro periplo por Camboya y Tailandia,
camino a Malasia.

Tristemente el coronavirus ha cambiado la vida de todo el mundo. Unos porque no
pueden salir de sus casas, otros porque no pueden trabajar y por ende comer (como
ocurre en India donde ya hay gente muriéndose de hambre) y otros, como nosotros, que
habiamos lanzado un suefio y una esperanza de aprendizaje para este afio, que se han
visto frenadas forzosamente. Y si, a pesar de ello, nos sentimos muy afortunados de estar
en nuestra situacién, sabiendo cémo estén otras personas en el mundo.




Yo creo que aln estamos tratando de asimilar la situacién mundial, como mucha gente en
el planeta. Algunos nos siguen diciendo “cuando me despierto por la mafana me
pregunto ‘lesto es real? ¢{no he despertado de un mal suefio?'” Me parece increible que el
mundo “se haya parado”, que la gente esté reprimida en casa, que los nifos “estén
castigados”, que haya gente en paises como Espafia, que estén confinados de 5 a 7
personas en habitaciones o antros, que millones de personas que vivian al dia no puedan
llevar comida a su familia ni tengan opcién de ayuda social.

Estamos preocupados, estamos muchisima gente preocupada ante todo esto. No dejo de
escuchar a mi gente preocuparse por, {qué va a pasar con la cuarentena?, icudndo vamos
a poder salir? {podré volver a trabajar después de todo esto?, “todos los dias preguntamos
a nuestra familia si estdn bien, si tienen sintomas”, “la situacién en los hospitales es un
caos”, etc...

Ahora més que nunca la sociedad esté patas arriba viviendo una agonizante incertidumbre,

y un dia parecido al otro, y asi un mes e incrementadndose (en Espafia). Nosotros nos
encontramos lejos de ese caos, aunque lo vivimos muy de cerca, por empatia y nuestra
comunicacién diaria con nuestra gente querida. Sentimos impotencia e igualmente mucho
desconcierto, no nos gusta ver a toda la gente que amamos viviendo situaciones tan
limite. Y por otro lado ver acciones que nos hacen emocionarnos, tanta gente
sacrificAindose para ayudar a los demas, exponiéndose a infectarse a pesar del miedo,
vecinos que se dan animo y que se unen ante la adversidad, mensajes y video llamadas
continuas para darse &nimo entre familiares y amigos, solidaridad mas alla de las fronteras,
gente que comparte ideas, empresas que ponen a disposicion sus productos de manera
gratuita para llegar a todos.... ino es esto verdaderamente emocionante? Ver cédmo la
humanidad renace, se une, despierta la empatia que en el voragine del dia a dia (antes de
esta crisis) estaba un poco dormida debido al estrés de una rutina que le posiciona al ser
humano como pedn productor y consumista en un mundo materialista. La sociedad esta
mirando hacia adentro, la naturaleza reviviendo, el planeta desconcertado ante esta
situacion nueva tan sorprendente.

Tras estas reflexiones continuamos con nuestro relato.

El gobierno Malayo decide cerrar fronteras a partir del 18 de marzo. El 16 saliamos de
Penang, preciosa isla y nos instalamos en lpoh, zona cérstica con un paisaje increible,
repleto de cuevas budistas sagradas. Un sitio idilico. No pudimos visitar nada.

{Volvemos a Espafia? {Nos vamos a Indonesia? La opcidn de quedarnos en Malasia ni la
barajamos... Una cuarentena en el lugar que estdbamos era imposible, no habia opcién de
alquiler de casa ni era un lugar donde pudiéramos abastecernos cdbmodamente de recursos
bésicos.




Cogimos el primer autobus hacia Kuala Lumpur (lugar del foco del coronavirus, pues un
evento religioso de 15000 personas tenia “la

culpa” de la propagacién), para ir al

aeropuerto y alld mirar la opcién de

marcharnos a un lugar u a otro.

Tras unas horas de incertidumbre decidimos
coger un vuelo a Lombok, isla poco turistica de
Indonesia donde teniamos opciones para
alquilar una casa y alejarnos del contacto
humano, tan necesario, por desgracia, en estos
momentos. Todo fue un poco fortuito, fueron
una pareja de espafoles que estaban
recorriéndose Asia en bicicleta con su hijo de 4
anos, que volvian a Espafia, quienes nos
recomendaron esta isla. A ellos los conocimos
antes de coger el autobus hacia Kuala Lumpur.

“Mi nieto [zan, sobrino de Isabel, desde la
Lombok lejania, también se queda en casa

Este es nuestro refugio, al lado de Bali. Una isla que la primera noche, con los nervios a
flor de piel ante la duda de si habiamos hecho bien al venir aqui en vez de a casa, con la
aceptacion de que toda la ilusién, planificacidon y sacrificio que habiamos puesto en este
sueflo se habia ido al garete, con nuestra mente puesta en nuestra gente querida,
empatizando en su situacidn cadtica, nos recibié a las 2 de la mafhana con un primer
pequeno temblor de tierra. Eso es. Lo habéis leido bien. No duré méas de 20 segundos. Al
dia siguiente comenzaron las investigaciones vy, ieureka!, nos encontramos sobre una de las
fallas mas activas del planeta donde los movimientos sismicos son diarios, aunque tenemos
que decir que no hemos vuelto a sentir ningin terremoto mas. (ese dia de nuestra
apoteosica llegada hubo 12 pequefios temblores en 24 horas...)

Vamos viendo rincones de la isla, que por cierto estan vacios y nos mantenemos alejados
de la gente, con medidas de seguridad.

Aqui estamos instalados con el mar cerca y un volcdn el Rinjani de 3726m. Ojala el
lluvioso tiempo me permita hacer el trekking de 3 dias. Podemos movernos por la isla,
ahora con precaucién pues sélo siguen abiertos los negocios imprescindibles en espera de
que se abran fronteras, se restablezcan vuelos y que la situacién mejore en Espafia para
poder regresar.

Queremos aprovechar para mandaros a todas y a todos muchisimo &nimo, esperanza y
fuerza. Todo esto pasard. La vida volvera tarde a temprano a ser lo que era, poquito a
poco probablemente y esperamos que sea con una sociedad (a nivel mundial) més abierta,
mas solidaria y mas empética.

Isidro Porres Pascua




Josemari vuelve de Cabo Verde y aqui nos cuenta sus peripecias

Desde Cabo Verde al confinamiento

Ponta do Sol
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Desde hace unos viajes atras, Madeira, Azores..., se nos habia pasado por la mente
acercarnos y pasar una temporada en Cabo Verde, ya mas al sur, a la altura de Senegal.
Habia llegado alguna informaciéon del famoso carnaval de Mindelo, capital de la isla de
Sao Vicente. Nos habian hablado de sus volcanes, de valles paraiso del senderismo.

Asi que, después de las pasadas navidades y en contacto con una amiga, materializamos
la idea del viaje. Como carnavales caian en la segunda quincena de febrero y no sabiamos
si queriamos estar mucho o poco, decidimos solo comprar billete de ida y ya alli, viendo el
panorama, determinariamos estar mas o menos, pues los plazos no nos apremiaban.

Con los tramites de visado, pasaporte y con mas o menos informacion de algunas de las
islas volamos el 18 de febrero hacia Sal, una de las islas escala y de escaso interés
senderista, para continuar al dia siguiente a Mindelo en San Vicente. Era una sensacion
ya distinta, muy animada, bastante gente joven y nutrida poblacién infantil. Parecia que
ya estdbamos en Africa por el color y tipos de sus gentes. Curiosos mofios arremolinados
en la coronilla de la cabeza ovalada y de piel tersa y abetunada de sus rostros. Calles y
casas del centro de sabor colonial con balconadas de barandilla de encaje.

Eran momentos previos a los desfiles de carnaval y todas sus gentes bullian en trajin con
los ultimos toques para su puesta en escena. No en vano se han ganado la calificacién de
el Rio de Janeiro pequeiio.

Entre recorridos por las montafias y playas vecinas ya el viernes anterior hubo un desfile
de los grupos participantes, entre los que destacaban por su energia y griterio los
guerreros Mandingas, todo su cuerpo embetunado con el torso al desnudo, destelleantes
ojos y dientes en fondo de negrura, faldas de paja y hacha o lanza en ristre. Grandes
equipos de sonido y musicos en vivo moviéndose en camiones plataforma, inundaban las
calles con la gente alineada sobre las aceras.

Durante todos los dias se suceden los desfiles hasta que llega el gran dia, el martes de
carnaval, en el que todas las agrupaciones compiten en el desfile haciendo derroche de
imaginacion en vestuario y coreografia para llevarse el premio. Hasta la gente pelea para




conseguir una entrada para las gradas instaladas para la ocasion, y asi contemplar mas
comodamente las tres o cuatro horas que dura el desfile.

Cerrado este capitulo, ya nos dirigimos en ferry a la isla de Santo Antao, a una escasa hora
de viaje, y la més atractiva para recorridos senderistas.

Con una red muy nutrida de “aluguers” (furgonetas de alquiler colectivo) se pude acceder
a casi cualquier nacleo de poblacién de la isla. Asi que ya desde el primer dia nos
dirigimos hacia la zona noreste de la isla en direccién Cova de Patll, una inmensa caldera-
crater que han aprovechado para huertas y pequenos cultivos y algo de ganado. Esta zona,
por la altitud (1100-1200 mt) confluencia de muchos valles, verdor y agua, es punto de
partida de muchas rutas impactantes por las panoramicas que se tienen. Asi pues el valle
de Paul, Corda, Xoxo, etc., son recorridos que todos los turistas vienen a saborear por sus
sobrecogedores barrancos y cortados.

Mencidén aparte se ha de dar al extremo occidental de la isla para llegar a Tarrafal. Punto
bastante alejado para el que se ha de recorrer en unas dos o dos horas y media en un 4x4
por zonas aridas y en parte sin asfaltar y trasladarte a un lugar que parece que te has
aislado de la civilizacion pero a la vez muy relajante. Pueblo de pescadores y actividades
nauticas y de estupendo pescado y marisco.

Bien, para no alargar el relato y no ser tan prolijo en la estancia, asi estuvimos unos dias
més y habiendo conseguido vuelo para la isla Santiago y su capital Praia, queriamos
conocer el antiguo asentamiento de la capital, Cidade Velha, cercano a la actual, y que
tuvo que trasladarse por los continuos ataques de piratas. Combinando un poco turismo y
senderismo por esta zona surefla ya queriamos movernos al centro de la isla para conocer
el parque natural de Sierra Malagueta, auténtica espina dorsal que domina los cuatro
puntos cardinales, pero efectivamente el caracter volcanico y arido predomina en esta
isla, excepto algunas manchas de pinos.

En el extremo norte también existe otra ciudad con nombre de Tarrafal, famosa por su
atractivo turistico, playas y actividad pesquera.

Nos encontrdbamos a finales de la primera decena de marzo y ya nos iban llegando
noticias por familiares y amigos de infectados e ingresos en hospitales por coronavirus, y
que la situacion se iba complicando cada dia més. Con cierta prevision a finales de
febrero adquirimos el billete de vuelta via Marruecos. Y hete aqui que ya el dia 12 de




marzo vemos en algin periodico digital espanol que Marruecos cierra la frontera con
Espana. Esta ya fue lo definitivo y nos apresuramos a buscar alternativa y de salida
inmediata.

Entre nerviosismos y preocupaciones conseguimos para el dia siguiente vuelo via
Portugal. Asi que cruzando los dedos para que todo saliera bien y que al llegar al
aeropuerto no nos encontrasemos con la cancelacion del vuelo, nos pusimos en camino y
comprobar que lo adquirido era real. El vuelo sali6 mas o menos a su hora y al llegar a
Lisboa constatamos que el vuelo para Madrid también estaba preparado y casi
llorAbamos de alegria. Ya lo que pudiese pasar era menor, pero aun asi necesitibamos
continuacion desde el aeropuerto. Qué pena, no habia billetes para el bus nocturno.
Reservar hotel en Madrid. Todo esto mientras embarcabamos y ya en el avion. Sorpresa!
Intentando de nuevo, vemos dos plazas libres de autobus. Consiguiente cancelacion de
hotel, no sin dificultad. Pero ya parecia que todo estaba encaminado.

Ya en Logrofio y habiendo descansado unas horas, el dia nos recibi6é con un estupendo
sol. Satisfechos por haber conseguido llegar a nuestro destino ibamos tomando el pulso a
las cosas locales y de casa. Pero ya por la noche se confirma lo que se venia temiendo:
declaracion oficial de “Estado de alarma”. Sin ser muy conscientes de lo que eso
implicaba en nuestra vida diaria y sin mayor preocupacién, pues veniamos de estar todos
los dias en territorio nuevo y respirando aire libre, nos dejabamos llevar por las
imposiciones del momento, compra, cocina, whatsapp, tv, llamadas. Parecia que esto
podria ser una o dos semanas y mientras a escuchar musica, ver peliculas, leer... lo que
siempre se pospone para cuando haya mas tiempo.

Se agradecian plataformas de lectura, espectaculos teatrales, cine..... Pero el tiempo iba
pesando y ya se sofiaba con los paseos, la naturaleza y habia que convencerse de que cada
dia era un dia menos. Esperando el final del tinel nos cae el mazazo de la prorroga y mas
prorroga. Hasta en algiin momento pensando que si por aquellas latitudes no habia
grandes problemas de este virus épara qué venir al campo de peligro?

Mientras, comunicados con compaineros, enlaces a documentales de montana y buenos
deseos de “nueva normalidad” y recuperar nuestros espacios, iban pasando los dias.

A fecha de este relato (27 de abril) parece, parece que en unos dias algo nos aliviaran. Y
seguimos con deseos...

José Waria Pérez




Amanece el dia 15 de marzo, es el cumpleafios de Jesus Escarza que vive con incredulidad
la situacion y nos envia este mensaje:

En fin, chicos, quién nos iba a decir que un domingo, en lugar de echarnos a caminar esos
queridos montes que tanto nos gustan, tendriamos que quedarnos enclaustrados en casa!l!

Quién me iba a decir que este 15 de Marzo, dia de mi cumpleafnos, no iba a poder
celebrarlo como mds anhelo, andando esos caminos de cualquier rincon de nuestra
querida naturaleza, brindando por mi' y por todos vosotros, alzando una imaginaria copa
de cristal al viento, abrazandonos, besandonos, deseandonos mil parabienes, con una
mistelita fresca, con unas sabrosas pastitas de té (rigurosamente caducadas, eso si)...

Pues nada, aunque sea de forma imaginaria, voy a tratar de hacerlo hoy.
Un abrazo y... os echo en faltall! ¥ ¥ ¥

Jesus Escarza

El dia 28 de marzo Jorge envia una
fotografia:

Arqueologia fotogréfica..... ¢¢¢Dénde
tenemos a Jesus???

La solucion la
encontraras en la
ultima pagina con el
ndimero 1

El 29 de marzo Isidro nos cuenta de donde viene el término riojano “haiga”

Dicen que un riojano (ricachon y no se sabe quién ... si era el ‘burro de oro' u otro...) Se fue
a comprar un coche a un concesionario de Madrid y pidié el coche mas grande que ‘haiga’.
Desde entonces un modelo americano (caldero consume gasolina) se llamo haiga...
Historias riojanas de hoy y manana... que no se saben si son ciertas o....




El dia uno de abril Isidro pregunta a la Junta donde esta sacada esta fotografia:

La solucién la
encontraras en la
Gltima pégina con
el nimero 2

Ese mismo dia Roman, que nos ha salido un cocinillas, nos dice que nos dara uno chorizo,
de los que tiene colgados en Montenegro por culpa del confinamiento, si somos capaces
de adivinar qué hay en estas cazuelas:

La solucién la
encontraras en la
Gltima pégina con
el nimero 3




El dos de abril Jesus manda una foto e invita a todos los miembros de la junta que adivinen

cuando se tomo:
Atencion pregunta

Esta imagen se tomo en la puesta del Belén de aquel afno en la zona de Viniegra de Abajo.
Al fondo se puede contemplar una amplia panorémica de la Demanda. Y también llama /a
atencion la ropa “técnica” que usabamos por entonces. ((Qué afo era aquél??

Solucién

al final.

Numero
4

El cuatro de abril Jesiis manda
un acertijo:

Atencion, pregunta:

Acabamos de salir del refugio
(que marca el inicio de una
larga pala helada), camino de
un Portillo que nos permite
entrar en el glaciar,
atravesarlo y acceder a un
collado previo a la cumbre.
Pero hay un dltimo peaje que
pagar antes de hollar la cima.
é(éDe qué cumbre hablamos??

©OO

Soluciéon n2 5




El 8 de abril Roméan comparte con nosotros las fotografias que ha realizado a las 8 de la

tarde cuando se aplaude a los sanitarios.

También nos ensefia como sube a las

cimas con su bicicleta




El dia 9 de abril Jorge pregunta: Adivinad...;;Donde estamos???

Solucién N2 6

10 de abiril Isidro pregunta donde se encuentra y se suceden un monton de batallitas

acontecidas en la montana.

Isidro: Para los Pirinedlogos... famosa montana....y para rizar el rizo igual hasta sabéis
desde donde esta tomada la imagen

Roman: Isidro por ese Collado he pasado y tengo unas de las experiencias mas jodidas en
mis recorridos de Pirineos, fue hace algunos afnos con Toche y Ginés estando en el Pico del
Cilindro se nos formo una tormenta eléctrica qué no se lo

deseo a nadie. Fijaros en qué trance estabamos qué yo

pensaba que no saliamos y empecé a rezar hasta que no

llegamos al Lago Helado no nos quedamos tranquilos. El

susto y lo mal que lo pasé lo llevo toda mi vida y por eso

doy gracias todos los dias.

Isidro: No he tenido esa experiencia pero cuando empecé a
salir al monte con Luis Lopez, alla por 1969.me conto que
habia vivido una tormenta eléctrica en el monte y dice que
tumbados en el suelo, habia chispas que se iban contra las
piedras. Seguro que alguno mdas habéis tenido experiencias de
esas...

Jesus: Roberto, td y yo en la cima del Chinebral de Gamueta

(zona de Linza). La atmOsfera se electrizo con una tormenta y chisporreaba de forma
tétrica la antena del transistor que llevaba yo. Lo tomamos a chufla en aquel momento,
pero aquel dia pudimos hincar las botas alli €&

Solucion N2 7




El dia 13 de abril es el dia del beso, Laura envia esta foto para celebrarlo:

DIA¥NTERNACIONAL
DEL. ‘BESO

El dia 20 de abril Jorge nos dice:

Salir a hacer la compra y encontrarte esta maravilla... No tiene precio.




£l dia 22 de abril Jesus nos envia una de sus fotocronicas, al hilo de la foto que remite
Josemari muestra esta foto tomada en el hayedo de Castroviejo subiendo hacia el
Serradero y vertiente de Pedroso.

El envio de esta fotografia da lugar a un animado cambio de impresiones:

[22/4 9:29] Jesus: Joseé Mari, a esa foto si le aplicas el "algodon mdagico”, no te haces idea

lo que gana

[22/4 9:43] Jesus: Ay Dios mio... perdonales porque no saben lo que dicen...a as a

[22/4 9:46] Romén Soriano: Jesus el "Mister Proper” de la fotografia "+

[22/4 9:52] Josemari: Jesus, lo que dices es subjetivo para el que lo hace, bien retoque
posterior, bien en el momento segun las caracteristicas que eljjas en tu cdmara o momento
elegido de la luz y color. Esta la saqué con mi movil y sin ajustes especiales. El resultado a

unos le gustard mas y a otros menos, pero es lo que hay® &

[22/4 9:53] Isidro Sherpa: Jesus y su empeno en cambiar la Naturaleza.... con lo hermosa
que es natural. Esa foto de Chemari es preciosa...

[22/4 9:54] Isidro Sherpa: Cuando la cambias .. ya no es natural....

[22/4 10:01] Jesus: Jose Mari, no se ofenda usted. La foto es muy hermosa con esas luces
tenues y equilibradas. Pero es que la veo y se me abren las "cannes” pensando en un
aderezo. La naturaleza es hermosa, creo que todos nosotros lo sabemos. Pero estoy
convencido que como es tan sabia y de buen conformar, acepta encantada que la

~n

vistamos aun mas guapa. =

[22/4 10:04] Josemari: No me ofendo en absoluto! Lo que deberias hacer es cogerla y
darle tu propuesta y nos la ensefas




23 de abril, dia del libro:

Jesus: Hoy es el dia del libro y quiero "obligaros” a un pequerio ejercicio: cada uno debe
recomendar al resto de compis de Junta un libro que haya leido. Y brevemente diga el
porqué. No hace falta enrollarse. Venga, a mover la libreria de la imaginacion.

Por mi parte, quiero recomendar "Un viejo que leia novelas de amor”, del escritor chileno
Luis Sepulveda, que acaba de morir de... coronavirus. Maldita sea!!!

La obra es una joyita emocional ambientada en la amazonia, tierra de sabios indigenas y
de colonizadores aniquiladores.

Vamos, no me falléis.

Santi se atreve con un poema:

El susurro de amor

El susurro del viento me dice tu nombre
las gotas de lluvia impregnan mi piel

en los rayos del sol me monto contigo

el bello arco iris me muestra el camino.

Veo la noche de dia y el dia de noche




en cada gota de mi piel descubro tu olor
las flores me cantan en las manos el sol

el brillar del nectar me embriaga los ojos

Por el dia suerio tu nombre entre mi piel
en la Luna mads brillante esta mi pasion
entre tus brazos esta aquello que deseo
cada arco iris me tiende puentes de amor.
Santiago
Propongo el libro de Manaos de Alberto Vazquez Figueroa

Isidro: Pues estoy leyendo en francés "INCH' ALLAH- Le souffle du Jasmin" De Gilbert
Sinoué.

Sobre el barrachucho que hicieron en el reparto de zonas y paises en Oriente Medio,
Francia y el Reino Unido. Al leerlo se comprende que de aquellas lluvias estos lodos. Una

pena porque siempre me ha encantado esta zona (incluso empecé a aprender un poco,
poco ... poco de arabe. Tenia muy buenos amigos - por los negocios- hasta que la barbarie

y los intereses de los sefiores de la guerra lo destrozaron. Lloré al ver Beyrut y Aleppo
como quedo).

Josemari: En cuanto al libro, se me viene a la mente uno que en mi mocedad despertaba
aventuras, tierras lejanas y exponer la vida a diferentes situaciones. "Lord Jim" joven
marinero con fracasos y levantarse de nuevo comenzando otra vida en exoticos parajes y
que hace meterse en el eterno cuestionamiento interior y la fragilidad de los principios
morales. Casi un reflejo de la vida de este escritor de origen polaco que pronto emigro a
Marsella para acabar en Gran Bretana.

Alli esta enterrado y tiene este escrito sobre su lapida

“El sueno tras el esfuerzo, tras la tempestad el puerto, el reposo tras la guerra y la muerte
tras la vida, harto complacen™




“Benditas rutinas”

(Un dia en la vida del coronfinamiento)

A las 7:30, arriba. ¢Qué dia es? iAh, si, martes! Hoy es martes. A ver,

Venga, fuera esa barba rala y desigual, que me da un aire de poeta arruinado.
Asi, esto es otra cosa, hasta tengo cierto feeling. Cualquier dia de estos me hago
unas rastas, ay agiiela... El que no se consuela es porque no quiere.

A desayunar, aunque parece mentira que con el poco esfuerzo de estos dias de
confinamiento, no pierdo el apetito. iOjo con el peso!l, que luego no hay manera de
soltar lastre. Que uno ya va teniendo una edad un tanto inconveniente. Joer... si por
cierto.

La casa ventilada, la cama bien hecha, fuera el pijama, venga aqui el chandal,
que toca sesidon de estiramientos: brazos, piernas, espalda, cuello. Vale, ahora hay
que caminar. Tengo 14,20 metros de pasillo de punta a punta. Hago 50 largos por
sesion, que suman 710 metros. Y 6 sesiones a lo largo de la jornada. Total: 4,260 km.
cada dia. No hay que cejar.

La pantalla desplegada, el proyector encendido... ahora, a digitalizar
diapositivas. El archivo es ingente pero el tfiempo durante este confinamiento nos lo
dan a manos llenas. Digitalizar, volcar al ordenador, nombrar, fechar, crear su
archivo... ¥, al fin, fratar cada imagen con el programa de mejora. Me pregunto si me
hubiera quedado vida para acometer este ingente trabajo de no haber sido por esta
pandemia. Lo dudo. iiiQué sarcasmolll

Leer y releer, benditos libros. En ellos estdn buena parte de lo que somos.
Hacia afios que no leia con esta entrega y placer, con calma y concentracién. Ahora le
toca el turno a Cela, a su "Viaje a la Alcarria". Me gusta la literatura de viajes.
Disfruto con ella. Me siento participe del relato, del recorrido que proponen autores
como Javier Reverte, Bruce Chatwin, Heinrich Harrer, Paul Theroux, Ryszard
Kapuscinsky, Javier Campos..\.

iAh!l, y nada de sentarse en el sofd, ni en el silldn, siquiera para descabezar un
suefiecito. No sefior. Una estupenda alternativa durante este fiempo es leer y
caminar, esta vez de forma reposada, de aqui para alli. Y vuelta. ¢Quién dijo que el
hombre no podia hacer dos cosas a la vez? Jaq, ja, ja...

Y escribir. Siempre, en cualquier época, escribir. De lo que sea. O mejor, de
aquello que en cada momento nos mueve y nos conmueve. Ya lo decia Julio César:




"escribe y vencerds" (¢o era Napoledén quien dijo eso? Bueno, da igual, la idea no
cambia).

Se me ha ocurrido en este tiempo que vivimos una hermosa excusa para
congeniar la fotografia y la escritura: lo que he dado en llamar “Fotocrénicas".
Partiendo de una imagen de mi archivo, hilvanar un texto, breve y suficientemente
explicito, que atraiga y colme en pocos segundos el interés del lector. ¥ luego
lanzarlas al aire de alguno de esos medios sociales, una cada dia sin faltar, hasta que
termine el confinamiento.

Y otra bendita rutina es... cocinar. Si, carisimo amigo Sufrates, cocinar. iIQué
placer hacer de cocinillas cuando el tiempo no es una traba, sino un aliado! Pocas
cosas hos colman tanto como comer aquello que elaboramos con algo de destrezay un
montdn de fervor...

Durante la tarde se repiten alguna de estas rutinas. Otras, no. Depende. Y asi,
sin casi darme cuenta se va yendo el dia, pero... silencio, que me llega de la calle un
rumor... iDemonios, si son las ocho de la tarde yal Venga, al balcén, a aplaudir como si
no hubiera mafiana a esas personas que estdn sufriendo en primera linea de combate
los estragos de esta pandemia invisible y cruel, luchando sin tregua hasta entregar lo
mas valioso: la vida.

Jesitis M? Escarza Sowmovilla




Fotocrénicas (XXITI)

("Hayedo de las Fradigas")

Atrds quedé Anguiano, por su barrio de Cuevas nos echamos al monte entre un
extenso carrascal. A la encina le sucede el roble, hasta alcanzar el collado Cervanco,
hermosa pradera, encrucijada de caminos, ameno rincén donde hacer un alto y
almorzar. Entre biércoles que puntean el paisaje de blancos, amarillos y malvas, el
robledal cede el testigo al hayedo, y entramos en las Fradigas.

Estamos en un extenso laderdn que vierte hacia el barranco del Manzanar, tupido de
poderosas hayas, vestidas con las mejores galas primaverales. La umbria, la frescura del
lugar, apenas permite entrar sino unos tenues rayos de sol que acentudan la belleza de las
hojas tiernas. Una atmdsfera onirica de luces entre verdes y amarillas inunda el lugar. Viejos
troncos muertos e incontables otofios de hojas cubren el suelo.

Un prodigio que estd a punto de iniciarse, una vez mds, y que lo vivimos con asombro
cada afio en el camino que nos lleva en romeria a nuestra querida Valvanera. Espero que os
guste la imagen.

1
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Texto Y fatagmfim ]55125 M2 Escarza Somovilla

Puedes encontrar una fotocronica diaria en el grupo de
Facebook de sociedad de Montafia Sherpa




UN NUEVO HOBBY

He descubierto un hobby nuevo que jamds se me hubiera ocurrido "estar en casa’,
dltimamente a mis actividades de montana (senderismo, trekin, pinitos en Rocédromo),
spinning, natacion, habia anadido espeleologia, pin pon, un poquito de bici y baile latino.
A esto le anado el trabajar, familia, amigos y el club de montana SHERPA. Todo me
encanta. Como veis mi tiempo es limitado por horario de trabajo pero saco cualquier
ratito.

Y ahora, todo esto, lo cambio por esta nueva actividad "estar en casa” Este hobby
nunca lo hubiera pensado, asi que cierro con llave la puerta y me paro a descubrir la
sensacion que produce estar en mi casa, entre 90m cuadrados. Consiste en estar conmigo
misma, a solas todo el rato y ocupar este tiempo, que es todo para mi, sin relacionarte
fisicamente con nadie (un reto).

Mi cabeza empieza a maquinar- Veo que mis mejores aliados van a ser el movil, la
tablet y el ordenador. Con ellos completo este hobby " estar en casa". Gracias a estos
medios hago gimnasia, cocina, talleres de nudos de montana, veo peliculas de montana (o
de no montana), y como no, me permite comunicarme con mis familiares, amigos,
conocer nuevas amistades y contactar con mi club de montana, ya que no perdemos las
ganas de darle movilidad a la asociacion con nuevas ideas para el boletin.

Aprovecho para organizar fotos de viajes y salidas al monte y recordar como era
hace unos anitos (unos cuantos). Las tenia amontonadas y olvidadas asi viajo en el tiempo.

Veo que este hobby" estar en casa” es muy completo y lo llevo muy bien a pesar de
ser culo inquieto (eso dicen)- Después de un mes y pico creo que tiene un inconveniente,
echo en falta abrazos, besos, saludos, miradas, en fin, gente a mi alrededor y en este
hobby todo es virtual (que moderna estoy con los tiempos).Asi que he pensado que no
renovaré la matricula para el siguiente curso ,ya que estoy sola en casa, y solicitaré que me
devuelvan esos besos, abrazos achuchones en cuanto este curso acabe (que dijeron quince
dias y esto se alargado).

Eso si, lo que mas me gusta, es que a las 20:00 h. todos salimos a las ventanas a
aplaudir ya que aun a lo lejos veo gente. Esos aplausos son para la aquellos que no ha
podido apuntarse a “quedarse en casa” y que los demds tengamos plaza en este novedoso
hobby.

De todas formas creo que me daran el titulo de cocinera, entrenadora personal,
profesional de nudos en los cursillos del club y una YouTube y mecanografa del whatsApp
rapida.

IIANIMOI!! a tod@s os echo en falta a todos y cada uno de los socios de Sherpa,
vosotros sois este CLUB no lo olvidéis .

Todavia no he terminado el curso de "estar en casa” asi g os mando besos y abrazos

virz‘ua/e (multiplicado por mil) nos vemos eso seguro.

Laura Izquierdo Pérez




Solucion:

1- Santa Marina

2- Gabarni
3- Bacalao, alcachofas y tortilla de patata

l

4- Belén 1990

5- Aneto, Paso de Mahoma
6- Tologorri

7- El Cilindro




