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NOTICIAS

XLl Jornadas de Divulgacién de los Deportes de Montafia

-  Lunes 8 de noviembre: Charla de La Palma “intensidad en la Isla Bonita”
Ofrecida por la Sociedad de Montafia Sherpa.

Martes 9 de noviembre: Charla ofrecida por Simén Elias. Titulada
“Cristaleros en los Alpes”
Miércoles 10 de noviembre: Charla de Ignacio Ascacibar. Titulada “Vine
to Summit” De la vifia a la cima.
Jueves 11 de noviembre: Charla de Fernando Antofanzas. Titulada “Un
paseo por Africa”
Viernes 12 de noviembre: Charla de Espeleologia ofrecida por losu
GCranja, titulada “Subterra”
Domingo 14 de noviembre: Marcha Social “Urbasa”
o Pico: Maiza
o Recorrido: 18km. Desnivel: 600m Dificultad: media

19 de noviembre de 2021 reunién de Propuestas del Calendario Social de
Montafa 2022

Te animamos a participar, “Sherpa lo hacemos entre todos”

21 de noviembre de 2021 — Salida Cueva Mina Marte — San Antén (La Rioja).
- Los desplazamientos se realizaran en coches particulares.
- Cueva sencilla, ambiente himedo, oscura, con un pequefio lago y
silenciosa.
REQUISITOS:
e No padecer lesion y/o enfermedad incompatible con la préctica
deportiva.
e Estar federado para la actividad.
e Formalizar la inscripcion en la Sociedad de Montaha Sherpa.
(sherparioja.es)
MATERIAL NECESARIO:
e Casco e iluminacién.
e Vestimenta que permita una buena movilidad y de recambio o buzo.
e Prenda de abrigo para las paradas en el interior de la cavidad (forro
polar).
e Agua y algo de comida individual, por las circunstancias covid-19.
Opcién de comer confraternizando.
Colabora: Federacién Riojana de Espeleologia - C.E.C. - Gobierno de La Rioja.

Viernes 26 de noviembre de 2021: “Luces de otofio”
- Proyeccién fotografica ofrecida por Jesus Escarza
- Alas 20:30 en la sede de la Sociedad

28 de noviembre de 2021: Actividad social “Pico Cuervo”
- Distancia: 20km aproximados
- Dificultad: media-alta

Ganador del Concurso fotogréfico de septiembre: Justo Isidro Porres Pascual




MARCHA SOCIAL AL MONTE GORBEA
(17.10.2021)

Casualmente, una amiga mia comentd, en un grupito de montafieras,
que le gustaria ir al Gorbea. Los de Sherpa van el 17.10.2021, les dije,
si queréis puedo comprar los billetes el viernes, si quedan plazas.
Desde ese momento, y con el anticiclén rondado, cada vez que veia
el tiempo en la tele, ponia toda mi energia en visualizar un dia
soleado, bien despejado, para ver en lo més alto esa “cruz de amor”
que tantas veces hemos cantado.

Jorge, nuestro guia, se unié a nosotros en valle de Zuia (Alava). Nos
informé que la marcha seria: la subida por Zarate méas mediterranea
y la bajada por el rio Bayas mas atlantica.

En Zarate comenzamos a andar con una temperatura amable sin
mucho sol sobre nuestras cabezas, un dia perfecto para a andar; la
Gnica duda era la niebla que se cernia en lontananza.

A las 10,45 reagrupamiento y primer tente pie de la mafnana.
{Despejard o se echard la niebla?. Me encanta estos momentos de
compartir viandas y chascarrillos, asi me enteré que en Santa Engracia
bromean con palabras tan bonitas como “marrusquino” que ni es
mosto ni es vino; “despachapastores” que los de Enciso llaman a los
roba meriendas o falso azafran; qué peculiar el Planeta de este afo,
tres tios que se esconden detrds de Carmen Mola; que icdmo se
secan los higos, las ciruelas y los melocotones?, etc.etc.

Una senda preciosa de robles nos llevé a un refugio, donde tuvimos
que sacar las capas, quien las llevase, paraguas y chubasqueros para
protegernos del chirimiri y a ratos lluvia. Antes de lo que pensaba,
aparecio la cruz del Gorbea ante mis ojos, bafnadita de niebla, donde
posamos al lado de la virgen de Begonfa.

Sin perder tiempo iniciamos el descenso por una senda con brezos a
ambos lados hasta que vimos las primeras hayas. A las 14 horas,
como si el guia hubiera previsto magistralmente que necesitdbamos




un sitio para comer, alli encontramos un refugio donde comimos, la
[luvia habia cesado y el sol brillaba débilmente.

Seguimos descendiendo por un espacio ya habitado por hayas,
robles, pinos y brezos gigantes hasta llegar al rio Bayas, afluente del
Ebro que desemboca en Miranda Ebro. Quedaban 4 Km. hasta
alcanzar el autobus en la casa del parque o centro de interpretaciéon
del parque natural del Gorbea, precioso trayecto con hayas y robles
centenarios.

La fotografia que inserto en este escrito, nos indujo a tener varias
opiniones, algunas de ellas muy divertidas. “ iNo estais solas!”, que
s6lo entendimos cuando leimos la letra pequefia (”...sois muchas las
personas que
visitais  nuestra
casa, este espacio

p— i Wl ' : ; natural,
".W',N_ . /{‘. Yo respetadlo!”).

L e
Después de
tomar una cafha
en el pueblo de
Murguia,
agradeci que
Sherpa ademés
de las muchas
funciones que

cumple, otra, no menos importante, es la de permitir que puedan
apuntarse a las excursiones gente no socia. Mi amiga, la Unica
valiente que se atrevid a venir, estaba muy satisfecha. Senti una
profunda gratitud hacia nuestro guia por la excursién tan bonita. En
ese momento me brotaba ese Jorge como mola se merece una ola,

Nilda Jiménez




Marcha de Sherpa por el barranco de Ostaza (Hostaza) en Ajamil 24 de Octubre
2021

OSTAZA: esta vez si lo pudimos gozar.

Ocho de la mafana y en el aparcamiento del IES Comercio un
pufiado de andariegos nos distribuimos en apenas tres o cuatro
coches (otros colegas nos esperaban ya en Ajamil) y comenzamos la
marcha con un prometedor amanecer y algunos minutos de retraso;
sin contar que uno de los coches decidié pasar por Laguna antes de
llegar a Ajamil... asi son las cosas.

Manu nos volvié a preparar una preciosa marcha que meses atras
tuvo que suspenderse por climatologia adversa (no asisti en aquella
ocasién), y como pudimos comprobar la preparé6 con mimo y
elegancia.

A eso de las nueve y veinte o y media ya calzados -bastones en ristre-
salimos de la plaza de Ajamil cuesta abajo para adentrarnos
enseguida por unos senderos entre bosques de hayas y riachuelos con
un cielo de intenso azul que permaneceria asi hasta nuestro regreso a
Logrofio. A lo largo de suaves y mas que llevaderas cuestas vamos
subiendo por la parte izquierda del barranco de Ostaza con los
moviles en la mano porque queremos hacer fotos por aqui y por alla.
Habremos hecho unos seis u ocho kildmetros cuando nos acercamos
ya a nuestra primera parada en la praderia de Ostaza donde dimos
cuenta a un almuerzo con vistas espectaculares: la demanda al
completo, el valle del Leza, y patatin-patatan.

_Qué buen dia...
_Si, espectacular,
_...precioso, si; haznos una foto aqui, anda.

_iVaya balcén para almorzar! ... El ambiente que se generaba pintaba
muy requetebién.

_Vamos, arriba que nos quedamos frios.

Y asi llegamos a unos bosques de pinos a medio limpiar y a zonas
donde ya estaban cortados todos ellos. Pinos bien bonitos y sin
procesionaria, por cierto. Un poquito mas arriba ya nos dice Manolo:
_Este es el punto méas alto de la excursién: la antena de Canto
Hincado. A partir de ahora: a bajar... Claro que antes: las fotos de




rigor en dicho emplazamiento, bonito de veras a unos 1.770 metros
de espectadculo para nuestros ojos. Continuamos por un precioso
cordal que nos une canto hincado con el Refugio de Helillos (1.757)
y nuestro restaurante de hoy. Vemos casi todo el rato Monte Real, el
hayedo de Santiago (incluso parece que la claridad del cielo nos
muestra la cara suroeste del Moncayo).

Con los bocatas y otras viandas en la mano, los veintinueve
colmamos nuestras expectativas del dia.

Tras ese
rato de
esparcimi
ento y
relax, de
nuevo
con
media
rioja
nuestro
alrededor,
nos
pusimos
en
/ ‘, | marcha
R A oy Wi WA Tt Sl por  la
Senda del Aguay el Barranco de las Urdantas para adentrarnos entre
bosques de pino y hayedos al Barranco de Ostaza, esta vez, por el
lado derecho; mas suave quizéd para una bajada disfrutona. A nuestra
izquierda el rio Vargas, si no me equivoco. Tras las pendientes de la
senda del agua llegamos a la Ermita de San Martin, hito que marcaba
la proximidad de Ajamil y el final de esta preciosa ruta por su
entorno. Al llegar a los coches, me chivan que hemos recorrido unos
veintidés kildmetros y hemos tenidos unos 810 y 820 metros de
desniveles positivo y negativo.

Hay que quitarse las botas para volver a casa, aunque algunos
hubiéramos firmado para dos o tres horas mas de marcha...
Quedamos en Terroba para el café de despedida, snif.

Lo dijimos varios: no se puede pedir maés.

iGracias Manu, otra vez!




Siempre que salgas a la montafia deja dicho donde vas. Nunca vayas
solo.

Ei material y equipo que necesites debera estar siempre en perfectas
condiciones de uso.

Guarda fuerzas para el regreso. Nunca tengas prisa en la montafa. Si
es preciso, hay que saber renunciar.

Utiliza los mapas y libros. Si careces de experiencia acude a los guias
de montahfa.

Realiza cursos de primeros auxilios y socorro en montafa. Te
ensefiaran a prevenir y a actuar en caso de accidente.

Inicia las excursiones consultando las previsiones meteoroldgicas y el
riesgo de aludes. Atencion a las tormentas en los barrancos.

Durante la semana cuida tu preparacion fisica. El montanismo exige
estar en buena forma.

Acude a los cursos de formacién vy reciclaje de los clubes y
Federacién de Montafa.

Diviértete, pero sé siempre prudente. Vela por tu seguridad y la de
tus companferos. $é solidario.

Recomendaciones de Montafa Segura

L3, con prudencia
la actividad

tu mochila f \ \\‘
g apy o i &0
( L ‘

L
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Homenaje a La Palma

Véamonos a La Palma....seis afios después
de nuestra primera visita a La Isla Bonita,
se activaba en nosotros su magnética
atraccion. Ya habia cautivado nuestros
sentidos; el panorama de recorridos por el
paraiso senderista, sus entornos, sonidos y
sensaciones no podian ser més halaglefios.
En nuestro recuerdo palpitan sus contras-
tes, sus embrujadores bosques, desiertos
volcénicos, piscinas naturales... una isla
unica... liena de vida.
Ya se acerca la fecha del viaje y la isla, te-
merosa, tiembla mas y mas. Al déa siguien-
te del aterrizaje, Ia tierra abre sus entrafas
y ofrece un espectacular pero infernal y
dantesco panorama de fuego y lluvia de
piroclastos. Sus rios de lava inundan y arra-
san lo que con tanto esfuerzo ha ido ha-
ciendo a ésta isla tan prospera.

MARTES, 9

Desde la prehistoria los hombres han reco-
rrido las montafias en busca de cristales. En
los Alpes esta actividad ha precedido al
oficio de guia y a las ascensiones alpinisti-
cas. En la actualidad el oficio continda de Ia
mano de un reducido grupo de apasiona-
dos que pasan los meses de verano reco-
rriendo los lugares mas reconditos del ma-
cizo del Mont Blanc en busca de estos pre-
ciados mineraies.

Simoén Elas utiliza sus capacidades como
alpinista y guia para la basqueda de crista-
les. Su charla es un recorrido de 45-60 mi-
nutos por los origenes, los entresijos y la
actualidad de esta actividad. Una vision
diferente de la montafa.




Nacié antes de la pandemia, con la idea de
desarrollar un nuevo deporte de fondo que
combine ciclismo y alpinismo. El alpinismo
ha llegado a tal extremo de sofisticacion y
perfeccion que es cada vez mas dificil aco-
meter una actividad creativa y novedosa en
la montana.

Vine to Summit fue un proyecto deportivo
hasta ahora sin precedentes en La Rioja que
consistié en cubrir la distancia entre la capi-
tal (Logrofio, partiendo de la Sociedad de
Montaia Sherpa) hasta los Alpes, y de se-
guido hacer una cumbre del parque natural
de Les Ecrins. Toda la actividad del sector
ciclista se realizé en solitario y en ‘plena
autonomia en movimiento’, es decir, sin
apoyo o ayuda externa de ningun tipo. La
ascension al Pic du Glacdier D'Arsine
(3.364m) se realizé en estilo alpino, junto
con mi compainiero habitual. La idea era
recorrer la distancia entre Logrofio y una
cima de los Alpes, en el menor tiempo posi-
ble. Sin parar el reloj, descansando cuando
las piemas no diesen para més. Una expe-
riencia extraordinaria que abre la mente a
una forma distinta de entender la montafa.

JUEVES, 11

“UN PA:

\ e
st »—4.
e

Oriente Préximo y se adontnmn en
las antiguas republicas soviéticas.
En esta proyeccion nos contaran
ciento de anécdotas de su perlplo.




VIERNES, 12

SUB TERRA nos presenta un recorrido audiovisual
por los grandes paisajes subterrdneos de la
montafia cantdbrica. Es el resultado de un trabajo
de fotografia espeleolégica que el autor ha ido
llevando a cabo durante mas de dos décadas. Se
trata de mostrar una seleccion de cavidades que
figuran entre las mas importantes del mundo por
sus grandes salas, galerias y abismos. Paisajes
inéditos hasta ahora, muchos de ellos invisibles
incluso para el espeledlogo en la propia cueva, que
ahora podran ser disfrutados por el espectador en
toda su dimensioén.

DOMINGO 14

URBASA (Puerto Lizérraga -

Camping Urbasa)

18 Km. 600 m. desnivel.

Dificultad: MEDIA

Ascendemos cumbres: Maiza (1182 m.),
San Adrian (1114 m.),

Bargagain (1153 m.), ...

Espectaculares vistas del valle de Alsasua y
San Donato.

S.M.HERPA
C/ Carnicerias 4-12Izda.
Telf.: 941 256 935
Pag. Web: sherparioja.es
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GANADOR DEL CONCURSO FOTOGRAFICO DE SEPTIEMBRE

Justo Isidro Porres Pascual
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“Urbasa”
(14 de noviembre 2021)

“Mina Marte”
(21 de noviembre 2021)

“Pico Cuervo”
(28 de noviembre 2021)
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