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Sociedad de Montaña Sherpa 

 

c/ Carnicerías, 4-1º izda. (esquina Calle Sagasta) 

Teléfono: 941 256935 

www.sherparioja.es 

E-mail: sdadsherpa@gmail.com 

 
 

 

BOLETÍN INFORMATIVO 

SHERPA      

 

             ín noviembre 

Nº 320 

http://www.sherparioja.es/
mailto:sdadsherpa@gmail.com
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NOTICIAS 

 

 4 de noviembre de 2022: “Cine Forum” 

 

 6 de noviembre de 2022 “Valmayor desde Clavijo” 

o Distancia: 9 kilómetros 

o Hora de salida: 10:00 desde el IES Comercio 

o Marcha realizada en coches particulares 

o Máximo de 30 plazas 

o Se paga 3€ para cubrir accidente en caso de no tener licencia 

federativa 

 

 Jornadas de Divulgación de los Deportes de Montaña 
 

o Lunes 7 de noviembre: Sherpa, 80cm. Como se hizo.  

o Martes 8 de noviembre: Adolfo Madinabeitia 

• Título: “Patagonizados” 

o Jueves 10 de noviembre: Jorge Gorosarri 

• Título: “Descubriendo Groenlandia” 

o Viernes 11 de noviembre: Félix Ruiz Ascacibar 

• Título: “La senda del agua” 

o Domingo 13 de noviembre: Actividad Social “De Opakua a 

Azaceta” 

• Distancia: 22 km. 

• Desnivel: 650m. 

 

 Viernes 18 de noviembre de 2022 en la sede de la Sociedad, Reunión 

de propuestas del Calendario de Montaña 2023 

o A las 20:00 en la sede de la Sociedad. 

 

 Domingo 27 de noviembre Actividad Social “Sierra de la Hez” 

o Hora de salida: 9:00 

o Distancia aproximada: 17km. 

o Desnivel aproximado: 550m 

o Dificultad: fácil 

 

 Viernes 2 de diciembre: charla en la Sociedad titulada “Cambio 

Climático” ofrecida por José Calvo, de Meteosojuela. 

  

 Domingo 18 de diciembre de 2022: Marcha Social “Belén” 

 

 Ganador del concurso fotográfico de verano: Alberto Pérez 



 
P

ág
in

a3
 

 



 
P

ág
in

a4
 

 



 
P

ág
in

a5
 

 



 
P

ág
in

a6
 

 



 
P

ág
in

a7
 

Domingo Sherpa 

¡Acompáñanos los Domingos!, nos volvemos a poner en marcha 

con decisión. 

El grupo de WhatsApp recogerá vuestras propuestas, coordinará las 

salidas y organizará las rutas. 

Contamos contigo y tu aporte de sugerencias y recorridos. 

Ya sabes: “Sherpa lo hacemos entre todos” 

AVISO IMPORTANTE 

La Sociedad de Montaña Sherpa considera que la seguridad es importante, 

por ello, Sherpa ha contratado un seguro de accidentes para los participantes 

que no estén en posesión de la tarjeta federativa o no tengan seguro de 

montaña. Se cobrará 2€ a cada participante que no esté cubierto en cada 

actividad en la que se participe. 

Se requiere estar federado o asegurado para participar en las actividades del 

club. 

Se hará efectivo  a partir del día 1  de diciembre de 2022 

Se hace necesario debido a las distintas responsabilidades en que incurrimos 

como organizadores de las actividades. 
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JUNTA DIRECTIVA 

-Presidenta: Laura Izquierdo Pérez 

-Vicepresidente: Jesús María Escarza Somovilla 

-Secretario: Justo Isidro Porres Pascual 

-Tesorero: Julián Andrés Barrado Ávila 

-Vocal de Montaña: Román Soriano López 

-Vocal de Espeleología: Óscar Armas Lafuente 

-Vocal de las Jornadas de Divulgación: Jorge  Fernández García 

-Vocal de Material: Flora Merino Arnedo 

-Vocal de Dinamización: Mercedes Pérez Marín 

-Vocal de Esquí: David Iglesias Moreno 
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UN AGRADABLE PASEO BOTÁNICO 

(16 de octubre de 2022) 

 

Una preciosa mañana de otoño, con un clima inmejorable, después del caluroso verano, 

disfrutamos de una fabulosa caminata con la agradable compañía de nuestros amigos los 

Sherpas, y la destacada presencia del Doctor en Antonio Guillén. 

Tras muchos años y miles de kilómetros recorriendo las montañas de La Rioja y 

alrededores, nos sorprendimos con la riqueza y variedad de flora que se extiende en la 

naturaleza de esta zona, que hasta entonces había pasado desapercibida. Pese a la gran 

biodiversidad de plantas unas 300 en la zona y casi 10.000 en la Península Ibérica, todas 

se reducen a unas 12 familias. Por ejemplo, arboles con características muy diferentes, pero 

que, con los conocimientos precisos, se puede saber que son familia de un árbol tan 

reconocible para todos como es el olivo.  
 

No solo aprendimos este y otros datos curiosos sobre nuestro entorno natural, sino que 

además todos disfrutamos el tener un interés común y dejarnos llevar por la serenidad y 

vitalidad que transmite la naturaleza, y por el buen ambiente y familiaridad que se crea en 

el grupo al compartir la misma pasión por la madre naturaleza. 

 

¿Cuántos de nosotros nos sentimos oprimidos por el abrumador ritmo de la vida 

cotidiana? Afortunadamente tenemos un paraíso natural de miles de kilómetros cuadrados 

que siempre está a nuestra disposición, Basta con poner un pie en él para que su encanto 

te atrape y quieras regresar a él. 

 

Daniel García Fernández 
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SHERPA GANA EL PULSO QUE NOS HABÍA 
ECHADO BRIEVA DE CAMEROS 

(Actividad Social Pico Cuervo, 23 de octubre 2022) 

Esta marcha de Brieva a Viniegra de Abajo pasando por el Pico Cuervo, estaba propuesta 

por nuestro compañero Mikel desde hace dos años, la pandemia nos hizo suspenderla y se 

pospuso al año siguiente. En la segunda ocasión nos sorprendió un temporal “Filomena”, 

así que nos lo puso difícil, tanto es así que en uno de los reconocimientos la niebla hizo 

acto de presencia, echándonos de allí.  

Así que la reservamos para el 23 de octubre de 2022, cruzando los dedos para que no 

pasara nada. Llegó el día, fueron días de mucho calor y el domingo pintaba igual, pero 

cuál es nuestra sorpresa, que llegando con el bus a nuestro destino la lluvia  se hacía notar. 

Algún excursionista decidió no empezar por no llevar equipo de lluvia. Otra vez los 

montes de Brieva nos echaban un pulso. Los demás nos equipamos, foto de rigor y 

comienza nuestro objetivo, llegar a Viniegra de Abajo. Una hora y media de caminata con 

intervalos de lluvia y un chaparrón con ganas nos hizo cambiar la dirección, continuamos 

hasta el refugio de la Hoya de Ordune, las ganas nos hicieron seguir hasta allí para 

almorzar y coger fuerzas, a medida que avanzábamos la cosa iba mejorando, el viento nos 

visitó para secarnos y el sol que empezaba a asomar terminó el trabajo (el espíritu de 

Sherpa nos estaba echando una mano) llegar hasta Pico Cuervo o también llamado Ribota 
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de 1.881m.  Teníamos que cargar con piedras en los bolsillos para no volar jiji, y hacer el 

photocall. 

A la bajada todo remitió y el paseo por un encinar centenario lo hicimos con un cielo azul 

espectacular, un paseo en calma después de la tempestad deja un buen sabor de boca para  

 

 

 

llegar al pueblo tomar una cerveza y contarnos las aventuras, pudiendo visitar uno de los 

pueblos más bonitos de España (así está considerado por los lectores de 20Minutos) y doy 

fe de ello. 

En el paseo pudimos disfrutar de las vistas de los Pancrufis, Ocio, Gomare y Burubañas 

“AL FINAL DESPUÉS DE LA TEMPESTAD VIENE LA CALMA” 

Final glorioso, buen tiempo, compañía y destino. 

Gracias a nuestro compi Mikel y a todos los que asistieron. 

Laura Izquierdo Pérez 
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FOTO GANADORA DEL CONCURSO DE VERANO 

 

 

 

 

 

 

Ganador: Alberto Pérez 
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Actividades 

 

“De Opakua a Azateta” 

(13 de noviembre de 2022) 

 

“Sierra de la Hez” 

(27 de noviembre de 2022 

“Belén” 

(18 de diciembre de 2022) 

 

 

Recuerda la mascarilla en el autobús 

 

 


