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NOTICIAS

15 de enero de 2023: Marcha Social “Del valle del Jubera al del Leza”

o Recorrido 21,5 km. Hora de salida: 8:00 horas

o Desnivel positivo: 800m. desnivel negativo: 720m.

o Recorrido que parte de Jubera y remontando el barranco de San Martin
cruza por San Martin, El Collado, Reinares, Cerro de San Juan, ermita de
Agriones, corrales de Zorraquin y termina en Soto de Cameros. Paisajes
hermosos y bosques de robles

15 de enero de 2023: Actividad infantil “Castroviejo — Serradero”
o Distancia: 12km
o Hora de salida: 10 horas
o Marcha realizada en coches particulares
o Nifos acompafiados de un adulto.
o Si no se estd federado y no se es socio, se pagan 2€ por un seguro de
accidente

20 de enero de 2023: proyeccién “Las Azores” 1
o Ofrecido por Luis Escarda.
o Alas 20:00 en la sede de la Sociedad.

27 de enero de 2023: proyeccién “Las Azores” 2
o Ofrecido por Luis Escarda.
o Alas 20:00 en la sede de la Sociedad

Domingo 05 de febrero de 2023. Marcha Social: Ruta de raquetas. “Travesia
invernal”
o Seréa con raquetas si hay nieve
Montenegro-Brieva
Recorrido: 14 Kilémetros
Dificultad: Media/alta
Imprescindible estar federado con la modalidad de licencia que cubra
raquetas.
o Hora de salida: 8h.

O
O
O
O

Sdbado 25 y domingo 26 de febrero de 2023. Marcha Social: Campamento —
“Covaleda”
o Sabado 25: “Cascadas”
=  Recorrido: 16 kildbmetros
=  Desnivel: 651m.
= Dificultad: Media
o Domingo 26: “Los puentes del Duero”
= Recorrido: 21 kildbmetros
= Desnivel: 546m.
= Dificultad: Media




PROCESO DE TRAMITACION DE LICENCIAS
FEDERATIVAS DE MONTANA Y ESPELEOLOGIA

Ingreso previo en la cuenta de SHERPA abierta en CAIXA cuyo nimero es el siguiente:
ES76 2100 6196 3013 0050 3723
Importante, se ha cambiado el nimero de cuenta

El importe del ingreso se ajustard exactamente al precio de la modalidad escogida (mas el
precio de los suplementos, si fuera el caso).

En el apartado concepto del recibo se debera especificar: Nombre, apellidos y licencia
elegida.

Solicitar dos recibos justificantes del ingreso (uno para Sherpa y otro para el propio
interesado).

Acudir a Sherpa con el recibo del ingreso para rellenar la hoja de tramitacion. Cada recibo
debe corresponder al ingreso de una persona.

Si se desea tramitar

la licencia

Federativa via

electrénica, deberas

comunicarnos tu

DNI, Nombre,

apellidos, fecha de

nacimiento

direccion completa,

teléfono por email

(sdadsherpa@gmail.

com), para tener

todos los datos

actualizados, debe ir

acompanado por el

justificante de pago

escaneado.

Tramitar las licencias no es un proceso inmediato. Transcurre un periodo de
tiempo desde que la Sociedad recibe el ingreso, lo gestiona, lo envia a las
federaciones, estas lo reciben y lo gestionan.

Es importante recoger la licencia federativa de espeleologia en la Sociedad.
Ante posibles errores que no se hayan comprobado, la Sociedad no se hace
responsable en caso de accidentes. También es necesario revisar que la
licencia de montafa es correcta en la aplicacién o cuando te la hagan llegar.




FERI ’\O N
Tarjetas Federativas Anuales 2023
TRAMITACION A TRAVES DE CLUBES

CATEGORIA TOTAL

Mayores MB 72-€
Juveniles JB 47-€
MODALIDAD B Juveniles Familiar 30-€
Infantiles IB 22-€

Infantiles Familiar 14-€

Mayores MC 121-€
Juveniles JC 67-€
MODALIDAD C Juveniles Familiar 40-€
Infantiles IC 31-€

Infantiles Familiar 19-€
Mayores MD 177-€
Juveniles JD 101-€
MODALIDAD D Juveniles Familiar 57-€
Infantiles ID 50-€

Infantiles Familiar 28-€

MODALIDAD E

Mayores 809-€

BTT 29-€

ACTIVIDADES A1
OPCIONALES Esqui Alpino 39-€

Esqui Nordico/Fondo 8-€
Snowboard 55-€

(Todas las categorias)




LICENCIAS ESPELEOLOGIA 2023
Tramitadas a través de la S.M. Sherpa

(El seguro incluye Resp.Civil y cobertura de rescates en Espana hasta 18.000 € y en

el extranjero hasta 20.000 £€)

BASICA

BASICA. Espeleologia, descenso
de canones y barrancos,
espeleobuceo y senderismo

MODALIDAD A
ESPANA Pirineo
francés-Andorra

Mayor

Juvenil

Infantil

MODALIDAD B
EUROPA y
Marruecos

Mayor

Juvenil

Infantil

MODALIDAD B1
TODO EL
MUNDO

Mayor

Juvenil

Infantil

PLUS

Espeleologia, descenso de canones o
barrancos, espelebuceo, senderismo.

Canoa, kayak, esqui de fondo, esqui
alpino (excluyendo esqui alpino fuera de
pistas) caminatas con esquis snowboard
alpino (excluidas las demdas,
modalidades) y travesia, raquetas.

Alpinismo hasta 5000m escalada de
roca u obstdculos artificiales (excluido
escalada libre, sin cuerdal). Vias ferratas.

Bicicleta de montana modalidad All
Mountain (se excluyen todas las demads
modalidades, carreras de BTT,
accidentes por trialeras Juvenfeeriders) y
buceo.

MODALIDAD A
ESPANA Pirineo
francés-Andorra

Mayor

Juvenil

Infantil

MODALIDAD B
EUROPA y
Marruecos

Mayor

Juvenil

Infantil

MODALIDAD B1
TODO EL
MUNDO

Mayor

Juvenil

Infantil




“Cov el tiempo de wuestra parte”
(Belén / Azarrulla 18-12-2022)

Hermosa jorhada de puesta de Belén, vive Dioslll Y muy gratificante la
participacion, que ha rondado los 60 montaferos. En estas circunstancias y con el
tiempo de nuestra parte, fodo tenia que salir bien. Y asi ha sido.

La humedad por las lluvias recientes ha dado esponjosidad al suelo y ha
reverdecido los pastos calcinados después de un verano inacabable y abrasador.
Incluso, ha hecho resurgir a la superficie las desaparecidas aguas del rio Oja tras
meses de ausencia total.

Por contra, la desconcertante templanza de las temperaturas ha dejado en las
cumbres tan solo una pinturita de nieve miserable que apenas conseguia blanquear la
cima del San Lorenzo. Nada hay en el ambiente que evidencie que el invierno esta al
caer. El suelo se ofrece tierno, incluso embarrado; algunos drboles mantienen aun
parte de sus hojas; la hierba reverdece... como en primavera.

Y en éstas, que llegamos una sesentena de montafieros para cumplir la
tradicién de 50 afos que lleva esta Sociedad colocando Belenes por esos montes y
cuevas de Dios. Esta vez, Cueva Mina Marte y Cerro Mendrez, que traen a la memoria
otra edicion por estos lares hace un pufiado de afios.

Y cantamos y brindamos con pastas y moscatel. ¥ nos deseamos mil parabienes
para el 2023, que amenaza con derribar la puerta de un momento a otro. Y para que
nos pille caminando, seguimos la ruta subiendo y bajando y contemplando vy
conversando y proyectando y compartiendo, que es una de las mejores labores que
puede hacer un Sherpa que se precie. Pues eso...

Que paséis unas muy montafieras y familiares jornadas navidefias y que el
2023 os traiga aquello que de verdad necesitéis. Para qué mds???

Texto vy fotografia: Jesis M* Escarea Somovilla




CALENDARIO ACTIVIDADES SOCIALES SOCIEDAD DE MONTARA sHERPA 2023

FECHA

RECORRIDO

KM

DESNIVEL+

DESNIVEL-

DIFICULTAD

01/01/2023

Marcha Ao Nuevo "La Villa de Océn"

300

Facil

15/01/2023

Jubera - Soto

800

Media

05/02/2023

Ruta de raquetas. Travesia invernal Montenegro-Brieva

Media/Alta

25-26/02/2023

Campamento - Covaleda. Sdbado: Cascadas

Media

Domingo: Los puentes del Duero

Media

12/03/2023

Lagran Faido - Gobas Lafio - Santorkaria - Lafio

Media

26/03/2023

Castro Caracena

Fécil

23/04/2023

Marcha de Ajamil

14/05/2023

Descubriendo el valle del Portilla, Portilla-Laguna Negra

P7y 28/05/2023

Valvanera por Monte

San Bernabé por el Valle de Hecho . Valle de Hecho,Valle de Lescin

09-11/06/2023

Peria Forca, Pico Lenito

Pico Secus

25/06/2023

Salida a la playa--> A determinar

02/07/2023

Barranco Obantzea - Otsaurka - Lardanburu

Media

10/07/2023

Anillos Picos de Europa 5 dias

Alta

31/08 al 9/9/23

Tour del Cervino

Alta

J17al24/09/2023

Andorra en San Mateo

Alta

10/09/2023

Carién Rio Lobos

.| Medio/bajo

01/10/2023

Marcha de Hoyos

0 al 15/10/2023

Ruta de los Perdidos

22/10/2023

De Posadas a Canales haciendo el Pico Necutia

1200 aprox

12/11/2023

Pazuengos a Ezaray por Calabazares y Bonicaparra

650m.

26/11/2023

Por el hayedo de Enciso. Yanguas a San Pedro Manrique

17/12/2023

Marcha Belén - A determinar

31/12/2023

Subida al San Lorenzo




MARCHAS INFANTILES 2023

15/01/2023

Castroviejo - Serradero o zona de Moncalvillo
serradero

12km. Aprox.

12/02/2023

Luezas, Trevijano, Montalvo de Cameros, parte
arriba del chorrén de Viguera

12Km aprox.

12/03/2023

Zona de Santa Marina, pueblos abandonados; La
Monjia, La Santa, El Collado

12Km aprox.

09/04/2023

Zona de Viniegras, Brieva. O Siete puentes de
Ezcaray.

12Km aprox.

07/05/2023

Zona de Valvanera, Tobia. Comienzan a brotar
los arboles. Y flores en las cimas

12km aprox.

02/07/2023

Agua, Pantano o Rio

12Km aprox.

05/11/2023

Villarejo

12Km aprox

17/12/2023

Marcha del Belén

A determinar




Salidas de Domingosherpa:

iAcompéafanos los Domingos!, nos volvemos a poner en marcha con decision.

El grupo de WhatsApp recogerd vuestras propuestas, coordinara las salidas y organizaré las
rutas.

Tened en cuenta que podéis ofrecer vuestra actividad al grupo de whatsApp
Domingosherpa. Y que asi mismo, desde Guias Sherpa, estamos pendientes de que exista
una provisidén de marchas para cuando sea necesario.

Y también que leéis la normativa que hemos establecido para participar en las actividades.
Os animamos a sentiros complices de estas iniciativas porque...

iiSherpa la hacemos entre todos!!

NORMAS PARA LA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES
DE MONTANA DE LA SOCIEDAD DE MONTANA SHERPA

La Junta Directiva de la Sociedad de Montafa Sherpa ha decidido adaptar los
requisitos de sus actividades en la montafa para asegurar y proteger, por medio de
un seguro de accidentes, a todos los participantes de las actividades sociales del
club, que no dispongan de licencia federativa, frente a posibles incidentes y/o dafos
que pudieran producirse.
El seguro es un seguro de accidentes colectivo innominado contratado con AXA
que cubre todas las actividades que se pueden realizar desde la Sociedad. El seguro
cubre:
o Muerte por accidente 5.000€

En caso de incapacidad parcial 10.000€

Gastos médicos en centros concertados llimitados (hasta 12 meses)

Gastos médicos en centros de libre elecciéon: 12.000€

Gastos de Busqueda, Salvamento y Rescate 12.000€
Por lo tanto, los participantes NO SOCIOS QUE NO DISPONGAN DE LICENCIA
FEDERATIVA deberéan abonar DOS EUROS (2€) en cada actividad que participen
para cubrir el importe de seguro de accidentes de montafa suscrito por la Sociedad
de Montana Sherpa.
Para los socios de Sherpa que no dispongan de licencia federativa, la Sociedad
asume ese gasto como gesto con su masa social.
Antes de la actividad los participantes deberdn facilitar los siguientes datos:
Nombre, apellidos, DNI, teléfono, socio o no, federado o no.
Estas normas son validas igualmente para las actividades de Domingosherpa.




Actividades

“Del valle del Jubera al del Leza”
(15 de enero de 2023)

“Travesia invernal”
(5 de febrero de 2023)

“Campamento de invierno”
(25-26 de febrero de 2023)

Recuerda la mascarilla en el autobus

Fundacion

FERW\N LaRioja = (L Cajarioja '




