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NOTICIAS 

 5 de abril de 2023, la sede de la Sociedad abrirá al público. 

o Horario de 19:30 a 21:00 

 14 de abril de 2023, Proyección “Montañas en Nepal” 

o Ofrecida por Jesús Martín 

o A las 20:00 horas  

o Al finalizar tendremos un sencillo ágape 

 15 de abril de 2023, Salida Infantil, “Siete puentes” (Azárrulla) 

o Distancia: 12 kilómetros 

o Desnivel: 500m 

o Aviso Importante: El número de plazas máximo es de 30. Quien no se 

apunte antes del Viernes día 14 de abril, no podrá asistir bajo ningún 

concepto a la marcha. 

o Niños acompañados por un adulto responsable  

o Marcha realizada en coches particulares  

o No socios No federados: 2€  pago de seguro de accidentes  

o Apuntarse en sdadsherpa@gmail.com o en 941256935 

 16 de abril de 2023, Actividad Social “Cañón del Rio Lobos” (Hontoria del Pinar – 

Ucero) 

o Hora de salida: 7:30 desde la estación de autobús (se ruega puntualidad) 

o Recorrido: 23,5km. 

o Dificultad: baja 

o Socios 17€; no socios: 22€ 

o NO socios, NO federados 2€ por el seguro de accidentes. 

o Apuntarse en sdadsherpa@gmail.com o en el 941256935 

 18 de abril de 2023. Los Martes a la montaña, proyección: “Omalo - Kazbegui: 5 

pasos, 5 repúblicas, 5 fronteras”.  

o Ofrecida por Iñigo Jáuregui 

o A las 20:00 en el Centro Cultural Ibercaja en Portales 48 

 19 de abril de 2023: Con Sherpa en la mochila, proyección: “Las Cuatro estaciones 

en La Rioja” 

o Ofrecida por Vicente Orio 

o A las 20:00 en el Centro Cultural Ibercaja en Portales 48 

 28 de abril de 2023: Cineforum 

o Se proyectará una película de 1 hora de duración 

o Se repartirán palomitas 

 

 Ganadora del concurso fotográfico de INVIERNO: Yayun Gao 

 

mailto:sdadsherpa@gmail.com
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 Del 8 al 11 de junio de  2023 San Bernabé por el Valle de Hecho.
  

 9 de junio, Valle de Hecho, Valle de Lescún 

o Recorrido: 21km  

o Desnivel ascendente: 1475m.  

o Desnivel descendente: 1452m.  

 10 de junio, Peña Forca, Pico Lenito  

o Recorrido: 14km.  

o Desnivel positivo: 1350m.  

o Desnivel negativo: 1350m.  

 11 de junio, Pico Secus  

o Recorrido: 16km.  

o Desnivel ascendente: 1020m.  

o Desnivel descendente: 1020m.  

- Dificultad: Alta 

- Se sale el 8 por la tarde, son 3 noches 

- Se va a la Borda de Bisaltico (42€ por noche)  

- Límite de plazas 20 personas 

- Anticipo de 25€ 

- Obligatorio estar federado en montaña 

- Hay que estar acostumbrado a hacer montañismo 

- Apuntarse en sdadsherpa@gmail.com o en 941256935 
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Con la llegada del buen tiempo dan ganas de cuidarse y salir al monte a sanar la mente y 

el cuerpo bajo el sonido del viento que acaricia las hojas. Y como Isidro anuncia con 

mucho entusiasmo la salida de Sherpa, para conocer paisajes de cuentos, pues no nos 

queda ninguna duda y nos apuntamos a ella.  

Llegamos a Lagrán y la buena temperatura anuncia que tendremos un día caluroso, nos 

quitamos ropa, sin empezar la marcha, para dejarla en el autobús y tras organizarnos para 

sonreír al disparo del flash, empezamos a andar. 

Los marchosos empiezan a un ritmo acelerado, la ascensión a la muga del mojón del 

Avellano, bajo un hayedo que 

gime y se quejan las ramas de los 

arboles más viejos, apoyadas 

unas contra otras a la merced del 

viento que arranca un siseo 

agudo, que recuerda al murmullo 

de un mar lejano. Pero no son 

gaviotas, sino arrendajos los que 

sobrevuelan por las copas de las 

altas hayas.  

Una vez arriba, se nos abre una 

amplia panorámica del Condado de Treviño entre verdes campos de pasto y labranza. 

Continuando después entre mudos pinos, a través de las acículas afiladas que dejan pasar 

un resplandeciente cielo azul que hace que el calor ruede por nuestra frente; llegando así, 

por fin, al punto geodésico de La Raza, que nos ofrece unas vistas increíbles de la cara 

norte de la Sierra de Cantabria que 

aún tenía pinceladas de nieve helada 

en sus faldas. 

Por el cordal perdiendo altura entre 

las agujas de los oscuros y 

perfumados abetos, entramos en 

tierras alavesas, para llegar a Faido, 

donde a la izquierda nos saluda el 

ermitaño de San Miguel y a la 

derecha sin entrar al pueblo una larga 

escalera nos sube hasta lo alto de la ermita de Nuestra Señora de la Peña, que esta 

perforada en la roca. En esta joya del rupestre de Euzkadi, nos tomamos un respiro, 

descansamos un poco y almorzamos compartiendo nuestras viandas con los compañeros 

más cercanos. 
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A continuación, siguiendo la apreciada ruta de Micaela Portillo, celebre maestra e 

historiadora de este condado, subimos por una ladera que nos lleva a la cima del Monte 

Crucia, para descender después entre tupidos robles y helechos hasta bajar por una 

pequeña escalera de madera que abre ante nosotros un espectacular paisaje de arena de 

diferentes colores entre blancos y dorados que a todos nos dejó impresionados, porque 

gracias al fruto de la erosión del agua ha creado a lo largo de los tiempos un auténtico 

paisaje lunar.  

Aquí, Isidro nos explica que en esta zona de la Cantera se encontraron 40 especies de 

fósiles diferentes que incluyen: peces óseos, anfibios, lagartos, tortugas, cocodrilos, 

dinosaurios y que por ello es considerado uno de los yacimientos más importantes del 

Cretácico Superior.  

Dejando atrás el Cañón del blanco arenal que el tiempo ha 

modelado caprichosamente, atravesamos un humedal lleno de 

carrizo, además de ranas y libélulas, para llegar a las antiguas 

instalaciones industriales de una vieja cantera abandonada que 

se utilizó para la extracción de arena para fundición.  

Cerca de las paredes de esta cantera nos acercamos a La 

Capadocia Vasca, conocida así por la concentración de 

eremitas de origen visigodo que aquí se encuentran. Trece 

Gobas forman un conjunto de cuevas en el alto de la Peña del 

Cerro junto al arroyo Berruntia y al frente, al otro lado de la 

carretera una pasarela de madera nos da acceso a Santorkaria 

un conjunto arqueológico de dieciocho cuevas, en las cuales se 

encuentran unos paneles explicativos y a través de leyendas 

nos van contando las diferentes épocas, construcciones, 

reformas, usos y vida que ha rodeado la historia de las cuevas 

(eremitorios, viviendas, almacenes, necrópolis e iglesias). 

Una vez hemos visitado donde esos primitivos eremitas y 

ascetas decidieron apartarse del mundo para llevar una vida 

de oración y contemplación, allá por el siglo IV y V, 

continuamos nuestro camino bajo un intenso calor por un bonito hayedo mezclado de 

quejigos y acebos que nos lleva a Laño, donde una cascada bicéfala que parece surgir de 

las mismas entrañas de su impresionante iglesia de nuestra Señora de la Asunción nos da la 

bienvenida.  

Refrescándonos en la fuente nos recuperamos del calor y comemos soñando en volver a 

Laño en otoño para contemplar los contrastes de colores de sus hayedos y del dorado 

óxido de hierro de sus arenales. A demás porque Laño merece una visita obligada por su 

indiscutible valor histórico, artístico, etnográfico y paisajístico. Volveremos.   

Jakeline Lucio Camacho 
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Es frecuente, en el curso de una ascensión, encontrarse en el camino con otro montañero y, tras el 

saludo de rigor entablar una amistosa conversación. A veces, ese encuentro fortuito termina en 

una indestructible amistad. 

La primera vez subí al Balaitus tuve la fortuna de coincidir con Patricio Garcés, un vetererano un 

poco mayor que yo Los dos llegamos a la vez a la Brecha de Latour y los dos tuvimos que esperar 

un largo rato a que los que nos precedían salvasen esa dificultad. Mientras hacíamos cola 

comentamos lo masificada que estaba la montaña, sobre todo las “legendarias” cumbres con más 

de 3.000 metros. 

Patricio y yo alcanzamos juntos a la cima. Patricio sacó un termo de café y me ofreció, yo llevaba 

dos emparedados extraordinarios, y le ofrecí uno y un buen vino. Al descender nos topamos el 

mismo embotellamiento en la brecha de Latour que a la subida. Se nos hizo tarde hasta llegar al 

refugio de Respomuso.  Tras cenar juntos y charlar a gusto, yo propuse otra montaña para el día 

siguiente y quedamos a las seis para intentar la Llena Cantal, una cumbre aguda, de casi 3.000, y 

que no es difícil, aunque fácil tampoco. 

En la pirámide cimera, que es bastante 

escarpada, trepamos sin grandes dificultades, 

agarrándonos a las pizarras que salen de un 

roquedo descompuesto. Y llegamos a la cima, 

2.956 m. muy contentos. La Llena Cantal, un 

mirador magnífico al inmenso Balaitus y sus 

crestas. Comimos emparedados, vino y café 

caliente. Disfrutamos del horizonte y 

charlamos de nuestras vidas. 

Bajamos destrepando, prudentes. Patricio no 

sé qué hizo mientras se agarraba a un saliente, 

y dió un grito tremendo. Marchaba de cara al 

vacío y yo iba detrás, le agarré la chaqueta y lo equilibré un poco. El, se llevó la mano al hombro 

y gritó más fuerte: “!Joder¡ ¡El hombro, se me ha vuelto a salir! 

A partir de ese momento la bajada fue muy dolorosa para Patricio. Yo hice lo poco que podía por 

aliviarle, por animarle y llegar hasta el refugio. Pero lo más notorio de esa incidencia no fue mi 

actuación como socorrista, o como simple compañero que acompaña a un lesionado. Lo más 

sorprendente es que a la salida del Centro de Salud de Sabiñánigo, donde le redujeron la luxación 

de hombro, Patricio Garcés dijo: “Coge mi coche que mañana subimos el Vignemale, a ese monte 

le tengo ganas.” 

--Pero hombre, si llevas el hombro vendado al cuerpo, si estás todavía con anestesia. 

--Nada, nada, tu conduces, nos vamos a Pont D´Espagne. 

Dos días después hicimos cumbre en el Pitob Carre Vignemale. 

En esos días descubrí a un tipo de verdad, duro, empecinado, montaraz, pero sobre todo un 

amigo. Todos las primaveras, desde entonces, me llama Patricio desde Zaragoza y quedamos en el 

Pirineo. Y hasta hoy, amigos para siempre. 

á
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Ganadora: Yayun Gao 
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Actividades 

“7 Puentes” (Azárrulla) 

Actividad infantil 

(15 de abril de 2023) 

“Cañón del Rio Lobos” 

(16 de abril de 2023) 

Descubriendo el valle del Portilla 

(14 de mayo de 2023) 

 

Recuerda la mascarilla en el autobús 

 


