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NOTICIAS

e 10 de marzo de 2023, proyeccién "Esqui de montafna y alpinismo en el macizo del
Mont Blanc "
o Ofrecida por Alfredo del Campo Agusti
o A las 20:00 horas en la sede de la Sociedad
o “Ascensién a varias cumbres del macizo, entre ellas Mont Blanc y descenso
de su cara norte con esquis"
o Al finalizar tendremos un pequefio agape.

e 12 de marzo de 2023: Actividad Social “Tierras insélitas de Alava y Trevifio...”
“Salida de Lagran, atravesando un precioso hayedo alcanzamos el mojon del
Avellano y por cordales, praderas, barrancos, y campos de labranza iran
emergiendo cuevas, ermitas y canteras espectaculares entre eremitorios Visigoticos.
Entre quejigos y pinos nos sorprendera la bifida cascada que emana de la base de
la lglesia de Lano.”

- Distancia 21,9 k

Desniveles: +834 y -882

Hora de salida: 8:30

Socios: 12€, no socios 17€

No socios No federados pagarén 2€ por el seguro

Apuntarse en sdadsherpa@gmail.com o en 941256935

e 24 de marzo de 2023 proyeccién "Los suefios locos"

o Un viaje de Barranquismo a la isla Reunién.
o Ofrecida por Alejandro Garcia y José Manuel Aragén

o A las 20:00 horas en la sede de Sherpa
o Al finalizar tendremos un pequefio agape.

e 26 de marzo de 2023. Actividad social “Caracena”
o Desde Castro por el cafidn del rio Caracena a Caracena.
Recorrido: 17 km.
o Hora de salida: 7:30 se ruega puntualidad
o Dificultad facil
o Desnivel ascendente: 148m. descendente 315m.
O
O

O

Visita explicativa por un arquedlogo al yacimiento de Tiermes
Socios: 15€, no socios: 20€
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CONCURSO FOTOGRAFICO INVIEEKNO :

!

DCS&P&FCCC CI concurso mcnsual

2 Fotografias por Participantc enviadas b
a sdadshcrpa@gmai].com :

- Un maximo de dos Prcmios por persona al afio

Frcmio: vale de 50€ en una tienda chortiva

~ Los Plazos para Prcscntar Fotografias se extenderan
del dia 22 de diciembre hasta el 21 de marzo.

CUIDA EL MONTE, TRAETE MASDE LO QUE HAS LLEVADO

« Concurso fotografico de INVIERNO:

o

(0]
(©)
(©)
(©)

Desaparece el concurso mensual
2 fotografias por participante enviadas a sdadsherpa@gmail.com

Un maximo de dos premios por persona al afio.
Premio: vale de 50€ en una tienda deportiva

Los plazos para presentar fotografias se extenderan
del dia 22 de diciembre hasta el 21 de marzo
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FEDERARSE EN MONTANA

Para ir a la montafa y practicar nuestro deporte favorito como senderismo,
escalada o alpinismo, no es obligatorio ni federarse ni asegurarse, pero estar
federado tiene muchas ventajas. (Quieres saber por qué federarnos en
montana?

Cada vez somos mas los que buscamos disfrutar de espacios abiertos y de la
naturaleza. Somos muchos los que, dada la tecnicidad de la actividad que
realizamos o por la tranquilidad de contar con una cobertura mediante un
seguro privado, optamos por federarnos en montafa.

{Por qué federarnos en montafa?

e El motivo méas importante es la de formar parte de un proyecto comun
de defensa de nuestros deportes.

e Acceder a los eventos formativos organizados por la federacién, en
escalada, alpinismo, esqui, orientacién, GPS...

e Equipamiento y reequipamiento de escuelas y vias de escalada para su
uso publico.

e Participar en eventos y competiciones deportivas organizadas por la
federacion.

e Seleccién de montafa: apoyaras las selecciones de esqui, escalada vy trail
running.

e Seguro privado de accidentes: Solo de rescates, accidentes y lesiones
causadas por el propio accidente. Actualmente, en casi todas las CCAA
los rescates son gratuitos (o mejor dicho, sin coste adicional para el
ciudadano afectado, ya que es pagado con impuestos), pero existen
algunas excepciones que conviene tener en cuenta.

e las federaciones autondémicas trabajan por la homologacién vy
mantenimiento de nuestra red de senderos GR, PR y SL, iQué mejor
que aportar nuestro granito de arena para tener nuestros caminos en
condiciones y bien documentados!

Blog forumsport
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“TRAVESIA INVERNAL” 05/02/2023
“PERDIDAS EN EL MONTE “

Hace afios aios que no participaba en una excursién organizada por nuestra
Sociedad, pero ilusionado por el magnifico itinerario propuesto y por la
nieve que aun cubria las alturas el domingo me introduje a las 8 de la
mafana en un autobus con otros 30 desconocidos con destino a Montenegro
de Cameros.

Apenas subida la primera pendiente los tiros asolaron el monte, los feroces
escopeteros se cruzaron en nuestro camino: perros, todo-terrenos vy
monteros. Hubo que alterar el recorrido.

Entre los sherpas Gonzalo se erigié en guia y pastor y cambi6 la ruta.

Llegamos al refugio del Cabezo del Santo sin mas incidentes que el cadaver
de una cierva prefiada sobre la nieve. Las raquetas en los pies, nieve y, cielo
azul.

Al dar el primer bocado al
almuerzo adverti que no
llevaba los guantes puestos, los
espléndidos guantes nuevos,
miré en los bolsillos, rebusqué
en la mochila, no estaban. Vacié
todo el contenido del macuto y
nada: estaban perdidos,
perdidos en el monte, tal vez
junto a la cierva.

La marcha montafera tiré por
el salvaje barranco del rio
Brieva, que tenia nieve metida y
hielo sobre el pequefo rio, frio
y YO sin guantes.
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Esto fue el domingo, 5, el martes decidi subir a Montenegro y recorrer los
pasos de los sherpas-- Gonzalo incluido--, y buscar mis guantes. Fue una dura
marcha sobre las huellas de las raquetas. La nieve estaba helada, se movia
algo de brisa. Llegué al refugio en dos horas sin dejar de mirar al suelo y
buscar. La cierva ya no estaba, los guantes tampoco.

Regreso a Logrofno. En Panzares paro el coche para tomar un café pero al
pagar no encuentro la cartera. Saco las pocas viandas de la mochila, revuelvo
en todos los bolsillos y confirmo que he extraviado la cartera. “iJoder!: los
guantes perdidos, la cartera perdida con todos los carnés y 30 cochinos
euros”.

El dia 10, viernes, ain me quedan brios para regresar a Montenegro, subir al
puerto, y vuelta a buscar sobre la nieve: los guantes y la cartera. No
encuentro nada. Casi de noche, bajar
por la ladera del cerro Berezales
observo, en el mismo puerto, a una
pareja que hacen fotos y enseguida
vuelven a su vehiculo. Yo también

bajo hasta el mio apesadumbrado, sin
guantes, sin cartera y sin moral.

Apenas llegado a Logrofio hay un
nuevo un mensaje en el mévil: "Hola
Luis, soy Yolanda, ha llamado un
hombre que ha encontrado tu cartera
en el puerto de las Viniegras. Me ha
dado su teléfono, se llama Vicente.
Por cierto, yo soy Yolanda, de
Sherpa.”

Luis Saenz Gamarra
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“Qué invento de Campamento”
(Covaleda / 25-26 de Febrero de 2023)

Pese a la prediccién tan desalentadora que se anunciaba para el fin
de semana, lo cierto es que no fue para tanto, ni mucho menos. De hecho,
para el que suscribe esta crénica, la imagen que le va a quedar grabada
de forma indeleble en su memoria en relacion al Campamento de Invierno
2023 va a ser el almuerzo en el Puente de la Arenilla.

Ese rato del domingo, junto a los arenales que ha ido depositando el
Duero en su fluir infinito, acariciados por un sol timido de invierno, fue
sencillamente delicioso. Como también lo fue la nieve, que cubria la mayor
parte del terreno a partir de cierta cota (sobre todo en la jornada del
sdbado), y que embellecia de manera notable nuestro transitar por el
monte. Y, por supuesto, la degustacién de torreznos tipicos sorianos (un
placer propio de patricios romanos).

Hubo muchos y buenos ratos durante el fin de semana, ya lo creo.
Porque el Campamento de Invierno no son solo dos dias de andanzas, no.
Es mucho mds. Entre el término de la marcha del sdbado y el inicio de la
del domingo hay lugar para compartir estupendos ratos en el albergue,
en los bares del pueblo y en el restaurante en donde cenamos. No es una
cuestion baladi. Es importante hacer ejercicio en la naturaleza, pero lo
es tanto o mds hacer grupo, hacer Sherpa. Porque, como bien dice un
eslogan nuestro: "Sherpa la hacemos entre todos".

La jornada del sdbado estuvo marcada por la sucesién de cascadas
que ha labrado el arroyo Ojeda en su descalabro por la solana de
Covaleda en busca del Duero. Hinchado de aguas recientes, el arroyo
ofrecia un aspecto imponente y se precipitaba en sucesivas cascadas
(Arroyo Lechoso, Paso Pefioncito, Rio La Ojeda y La Chorrera).

Aunque caminando no nos percatamos, la cruda temperatura se hizo
evidente durante el almuerzo junto al refugio Bocalprado. El cuerpo
perdid el calor y las manos se entumecieron. Asi que... a caminar. Y a
caminar mds ligeros de equipaje y con la tripa mds turgente tras el
bocado, en busca del pueblo y del albergue.
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Por su parte, el domingo, (con 10 montafieros mads) tuvimos un breve
transito por la Sierra Umbria (condicionada por la batida de caza) y una
segunda parte, siguiendo el G.R.14 por lo que se conoce como Ruta de los
Puentes del Duero. Camino de ribera, a la vera de este hermoso rio que
ha sabido labrar en su placido discurrir unos parajes sencillamente
encantadores.

Se suceden los puentes: Puente de la Arenilla, Valserrao, Valerosa,
los Arrieros y Santo Domingo, que nos hablan de sus gentes y de su
forma de vida (ligada en gran medida a la ancestral explotacion
maderera). Dejamos el curso del Duero y enfilamos hacia Covaleda entre
majestuosos pinares y amenas praderas, para alcanzar nuestro destino
por hoy y, fambién, el término de este Campamento de Invierno 2023.

Gracias, gracias, gracias a nuestro guia Roberto. ¥ a todos los que
habéis dado sentido profundo a esta hermosa actividad.

Texto y fotografia: Jesis M Escarza Somevilla
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Actividades

“Lagran-Lafo”

(12 de marzo de 2023)

“Caracena”
(26 de marzo de 2023)

“Canoén del Rio Lobos”
(23 de abril de 2023

Recuerda la mascarilla en el autobus

Fundacion

FERIMON' LaRioja (. Cajarioja




