
 

P
á

g
in

a
1
 

 
 
 

   

 
Sociedad de Montaña Sherpa 

 

c/ Carnicerías, 4-1º izda. (esquina Calle Sagasta) 

Teléfono: 941 256935 

www.sherparioja.es 

E-mail: sdadsherpa@gmail.com 

 
 

 

BOLETÍN INFORMATIVO 

SHERPA      

 

             ín mayo 

Nº 326 

http://www.sherparioja.es/
mailto:sdadsherpa@gmail.com
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NOTICIAS 

 7 de mayo de 2023, Actividad social: “Senderos de Nalda III” 

o Comida en sidrería (opcional) 

o Distancia: 18 KMS 

o 550 metros de desnivel 

o Hora de salida: 8:30 de la plaza de Nalda 

o La comida a las dos y media o tres. Precio 48€ 

o Menú:  

 Tortilla de bacalao 

 Bacalao frito 

 Chuletón (500 gr persona) 

 Nueces con membrillo. 

 Sorbete 

 Sidra a discreción 

o Subida a Nalda en coches particulares o Metropolitano. 

o Apuntarse en sdadsherpa@gmail.com o en 941256935 

 

 7 de mayo de 2023 Actividad Infantil  “Pico La Rioja” 

o Recorrido: 12km 

o Desnivel: 600m. 

o Niños acompañados por un adulto responsable. 

o Hora de salida: 9:30  

o Realizada con coches particulares 

o Máximo de 30 plazas 

o NO socios NO federados: 2€ por pago de seguro de accidentes 

o Apuntarse en sdadsherpa@gmail.com o en 941256935 

 

 9 de mayo de 2023: Los Martes a la Montaña: “El Nilo, de Jartún a Alejandría” 

o Ofrecida por Vicente Orio 

o A las 20:00 en el Centro Cultural Ibercaja en Portales 48 

 

 14 de mayo de 2023, Actividad Social: "Valle del Portilla" 

o Salida en Tramborrios con llegada a Castroviejo (Duruelo) 

o Distancia: 23km. 

o Desnivel de subida 1350mts, de bajada 750m 

o Dificultad exigente (pero sin complejidad) 

o Dependiendo del tiempo se haría el Pico Tres Provincias  

o Tiempo de marcha 9h      Salida de estación 7 h 

o Socios 15€; desde el 26 de abril; no socios: 20€ desde el 3 de mayo 

o NO socios, NO federados 2€ por el seguro de accidentes. 

o Apuntarse en sdadsherpa@gmail.com o en el 941256935 

o PD: si no conocéis este Valle es una buena ocasión para ir 

 

mailto:sdadsherpa@gmail.com
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 19 de mayo de 2023, Charla “Adentrándonos en el mundo de la escalada" 

o Charla ofrecida por Javier Antoñanzas 

o A las 20:00 en la sede de Sherpa 

o Al finalizar tendremos un sencillo ágape 

 

 27-28 de mayo de 2023: “Valvanera por monte” 

o Sábado 27: Sojuela – Anguiano, se volverá a Logroño en el  autobús de línea 

a las 20:25 horas 

o Domingo 28: Anguiano – Valvanera,  

 Salida a las 7:30 de la estación de autobús de Logroño. 

 Comida en el monasterio a las 14:15 horas por 18€. 

 Primero: Caparrones  o menestra. 

 Segundo:  bacalao o carrilleras. 

 Agua, vino, pan, café y chupito 

 Precio 18€ 

 Regreso a las 17 horas, llegada estimada a Logroño a las 18:00. 

o Para tener el regalo se debe estar apuntado en la lista de participantes. 

o Pagar al riguroso contado 

o Precio del bus: 10€ a los socios 15€ a los no socios. 

 

 4 de junio de 2023; “Marcha del Alto Najerilla” 

o Organiza: Fundación CajaRioja 

o Colabora: S.M.Sherpa. 

 

 Del 8 al 11 de junio de 2023: “San Bernabé por el Valle de Echo” 

o 9 de junio, Valle de Hecho, Valle de Lescún 

 Recorrido: 21km 

 Desnivel ascendente: 1475m.  

 Desnivel descendente: 1452m. 

o 10 de junio, Peña Forca, Pico Lenito  

 Recorrido: 14km.  

 Desnivel positivo: 1350m.  

 Desnivel negativo: 1350m.  

o 11 de junio, Pico Secus  

 Recorrido: 16km.  

 Desnivel ascendente: 1020m.  

 Desnivel descendente: 1020m. 

- Dificultad: Alta 

- Se sale el 8 por la tarde, son 3 noches 

- Se va a la Borda de Bisaltico (42€ por noche)  

- Límite de plazas 20 personas 

- Anticipo de 25€ 

- Necesaria licencia de montaña o espeleología 
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- Hay que estar acostumbrado a hacer montañismo 

- Apuntarse en sdadsherpa@gmail.com  o en 941256935 

 

 24-25 de junio de 2023, “Fin de semana por la costa asturiana” 

o Las actividades tendrán lugar entre San Vicente y LLanes 

o Disfrutaremos de dos rutas por la costa, baños en playas y vistas 

espectaculares. 

o Se saldrá el sábado a las 7de la mañana de la estación de autobús 

o Te puedes apuntar ya 

o Máximo 50 personas 

 

 Del 17al 24 de septiembre de 2023 Actividad social “Andorra en San Mateo” 

Estos San Mateos volveremos a Andorra con  Sherpa, estamos esperando a completar el 

calendario de  actividades (diferentes a años anteriores) para enviar toda la información 

(atención tope máximo 24 PAX) 

Media pensión con desayuno y cena. 
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Valvanera 2023 

-LIII Subida a Valvanera por monte- 

 

 El fin de semana del 27 y 28 de Mayo, vamos a celebrar una nueva edición de esta 

entrañable actividad.  

 Los distintos servicios que ponemos a tu disposición para esta actividad son los que 

a continuación se detallan. 

* Sábado 27: Sojuela-Anguiano. 

- Este grupo sube desde Logroño a Sojuela en coches particulares. 

o Desde este pueblo realiza la etapa por monte hasta Anguiano. 

- Este año no se pernoctará en Anguiano, se volverá a Logroño en el autobús que 

sale de Anguiano a las 20:25. 

* Monasterio de Valvanera (Para la comida del domingo 28). 

- 18 euros menú (café y chupito incluido), a pagar en Sherpa. 

- Muy importante: la comida empieza a las 14:15 horas. 

- Primero: Caparrones  o menestra. 

- Segundo: bacalao o carrilleras. 

- Agua, vino, pan, café y chupito 

- Precio 18€ 

 

* Autobús (para el domingo 28). 

- Socios : 10€ 

- No socio, 15€.  

- Saldrá el domingo 28, a las 7:30 h. desde la estación de Logroño. 

- A las 8:30 h. nos juntaremos en Anguiano, para subir a Valvanera. 

- Se sale de Valvanera a las 17:00h. con llegada a las 18:00 h. a Logroño. 

* Inscripciones. 

- Desde el martes 2 de Mayo y hasta el viernes 19 de de Mayo inclusive, como 

fecha límite im-pro-rro-ga-ble, pues este día debemos comunicar al Monasterio 

el número de comensales y los menús. 

* Forma de pago. 

- Al riguroso contado, en la Sociedad. 

* Regalo. 

- Para tener derecho al mismo hay que estar inscrito. El regalo se entregará a los 

postres, en Valvanera, por orden de inscripción. 
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CAÑON RIO LOBOS 

16/04/2023 

La marcha estuvo espectacular, el cañón nos acogió con su belleza imponente y los buitres 

nos  acompañaron desde sus atalayas casi todo el camino. 

El viaje en autobús fue un poco largo, salimos a las 7:30 h desde la estación de autobuses 

hasta el pueblo de Hontoria del Pinar (Soria). A las 10:00 de la mañana ya estábamos 

preparados para el espectáculo. 

Al poco de salir nos encontramos con la choza de resineros, que tuvo gran importancia en 

Soria y Burgos; el parque está lleno de pinos y sabinas. Seguimos avanzando con el río 

seco, aunque se ve claramente que no siempre ha estado así, por la maleza acumulada en 

su orilla. En épocas de abundancia se precipita por las grietas de las rocas con grandes 

cascadas. 

Cruzábamos constantemente el río, de una orilla a otra, con sus  grandes rocas, las cuevas 

y cómo no, los buitres. 

Llegamos a la Fuente la Canaleja, descansamos a almorzar y reponer fuerzas, seguimos 

hasta llegar al puente de los siete ojos (según Yayun, en china también tienen los puentes 

siete ojos, y los nuestros el de piedra y el puente de hierro, también). A partir de aquí el 

cañón va apareciendo más imponente, con sus grandes rocas, las cuevas y cómo no, los 

buitres. Seguimos alegremente y maravillados de la fuerza de la naturaleza, el cañón va 

apareciendo zonas de pradera y el río por fin lleva agua (aunque no mucha), los nenúfares 

son nuestra delicia y el color de agua azul 

turquesa. 

Llegamos al Colmenar de los Frailes, son 

colmenas con el tronco de encina colgadas 

en una repisa de los cortados, 

posiblemente para protegerlas de la rapiña. 

Después de 22,5 Km, que se nos han 

pasado en un vuelo, llegamos a la ermita 

de San Bartolomé, del siglo XIII, de 

construcción románica, parece ser que fue 

un monasterio que la tradición ha atribuida al temple, rodeado de leyendas y su 

imponente cueva llena de pajarillos y murciélagos. Nos sentamos en la pradera alrededor 

de la ermita a comer y felices con el cañón en nuestra retinas. 

Todo ha salido perfecto. Gracias a Mª José y Jesús por cuidarnos tan bien, para mí son 

héroes que nos hacen la vida muy agradable. 

Flora Merino Arnedo 

Fotografía de Román Soriano 
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CAMINAR POR LA GORRA. 

 

Es muy frecuente en las excursiones a la montaña regresar a casa con menos equipo del 

que se llevó. Quiero decir que en el monte, en los refugios, alberques, acampadas..., se 

pierden muchos objetos por olvido, por negligencia, y con menos frecuencia porque te lo 

manga algún compañero sin querer o queriendo. 

Yo tengo una gorra de visera, una gorra de esas que impusieron los yanquis y que ahora 

lleva media humanidad. La compré en Zermat por un pastizal suizo de francos y es uno de 

los recuerdos más estimados de mi equipo montañero. Con ella he subido a algún monte 

de 4.000 metros y a muchos de 3.000. Con ella cubro mi cabeza, la protejo del sol y 

disimulo mi calva total. Cuando llueve la visera me 

hace un gran papel bajo la capucha. 

El otro día subí a un monte que se llama Cerro 

Pantorra, que está sobre Brieva de Cameros. Hacía un 

frío polar y yo me cubría el cráneo con mi gorra de 

visera y sobre ella un gorro. Pero ocurrió que al 

remontar una ladera solana sentí calor y me quité 

momentáneamente la visera.  

Al bajar por un barranco umbrío advierto que preciso 

en “el coco” de la gorra y ocurre que no la encuentro. 

Miro en la chaqueta goretex, miro en el anorak, por 

fin me quito la mochila y la registro: ¿¡Coño! ¡He 

perdido la gorra! Una pérdida de alto valor, mi gorra 

de visera, comprada en Suiza y que subió al Jungfrau 

puesta en mi cabeza. Me obligo a dar vuelta para buscarla. Remonto el monte 

observando el suelo como Holmes, Sherlock. Esforzado, empeñado, bajo, subo de nuevo, 

llevo hora y media por el monte, son las cinco y atardece en este mes de enero. No la 

encuentro, no aparece la gorra, muy contrariado desciendo a Brieva, donde dejé mi 

vehículo. 

Al llegar a la Berlingo, disgustado, me quito las chaquetas para conducir y, ¡oh milagro! 

entonces aparece metida en la capucha de la chaqueta goretex. O sea que había estado 

detrás de mi cabeza durante toda la búsqueda... No besé la gorra porque aún me queda 

una pizca de sentido común. 

Luis Sáenz Gamarra 
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Actividades 

 

“Senderos por Nalda III” 

(7 de mayo de 2023)  

Comida en sidrería (opcional) 

Actividad infantil “Pico La Rioja” 

(7 de mayo de 2023) 

Descubriendo el valle del Portilla 

(14 de mayo de 2023) 

“Valvanera por Monte” 

(27-28 de mayo de 2023) 

 

Cuida el monte, tráete más de lo que has llevado 


