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Sociedad de Montaña Sherpa 

 

c/ Carnicerías, 4-1º izda. (esquina Calle Sagasta) 

Teléfono: 941 256935 

www.sherparioja.es 

E-mail: sdadsherpa@gmail.com 
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NOTICIAS 

 4 de junio de 2023; “Marcha del Alto Najerilla” 

o Organiza: Fundación CajaRioja 

o Colabora: S.M.Sherpa 

 

 Del 8 al 11 de junio de 2023: “San Bernabé por el Valle de Echo” 

- Dificultad: Alta 

- Cupo completado 

 16 de junio de 2023 “Cineforum” 

o A las 20:00 horas en la sede de la Sociedad. 

 

 24-25 de junio de 2023, “Campamento de Verano” 

o Se saldrá el sábado a las 7 de la mañana de la estación de autobuses 

o Precio 75€  socios y 85€ no socios(incluye bus, alojamiento en hotel con 

desayuno) Mínimo de 40 personas, máximo 50. 

o Te puedes apuntar ya en sdadsherpa@gmail.com o 941256935 

o NO socios NO federados pago de 2€ día por seguro de accidentes 

o RUTA SÁBADO 24 JUNIO 2023 

 7:00 h Salida estación autobuses de Logroño 

 9:30 h Llegada a Galizano. Café 

 10:00 h Iniciamos la ruta costera que nos llevará de Galizano a Somo 

pasando por la Playa de Langre y las Calas de Loredo. 

 14:00 hBaño y comida en Somo. 

 16:30 hNos recoge el autobús en la playa de Somo y por la carretera 

de la costa nos lleva al mirador del Parque Natural de  Oyambre 

(ubicación: Hotel Gerra Mayor.) 

 17:30 hCafé y disfrute de las vistas del Parque Natural De Oyambre, 

San Vicente de la Barquera y Picos de Europa. 

 18:00 hSalimos con el autobús del mirador y nos lleva a Buelna para 

visitar la playa interior y la cueva de Cobijeru. 
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 18:30 hPequeño paseo desde Buelna hasta la playa interior y cueva de 

Cobijeru. 

 19:45 hCogemos el bus en Buelna y nos lleva hasta el hotel en Puertas 

de Vidiago. 

 21:00-22:00 h Cena: para quien quiera hay dos restaurantes, “Casa 

Poli” y  “Las Vegucas”, cerca del hotel. 

 23:00 hverbena con música en directo y dj (fiestas de San Juan) 

 

o RUTA DOMINGO 25 JUNIO 2023 

 8:30 hDesayuno en hotel. 

 9:00 hSalida del hotel con el autobús hacia Llanes.  

 10:00 hIniciamos la ruta “Llanes - Playa de Torimbia” pasando por 

Playa de Poo, costa de Celorio, ermita y pueblo de Niembro, Playa de 

Toronda. 

 Baño en la espectacular playa de Torimbia y subida al mirador donde 

nos recogerá el autobús. 

 18 hRegreso a Logroño. 

o Será necesario llevar:  

 Frontal para la cueva. 

 Ropa de baño. 

 Comida para dos días (por si acaso.) 

 Crema de sol 

 Visera 

 Ganas de pasarlo bien. 

 30 de junio de 2023 “Cena de verano” 

o Viernes, a las 20:00 h. salón social de Sherpa. 

o Cada participante aporta las viandas y Sherpa la bebida (vino y refrescos). 

o Se ruega moderar la cantidad de provisiones. 

 

 Del 17al 24 de septiembre de 2023 Actividad social “Andorra en San Mateo” 
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CLUB SHERPA 
ANDORRA 

17 -24 sept. - 2023 
 

Resp: Román Tel:0034 696 82 92 64 Mail : 

HOTEL: HIMÀLAIA SOLDEU   Pax: 24 

Transporte:    coches particulares            

 

Día 1: Domingo 17. 09. 2023 

Llegada al hotel. 

Cocktail de bienvenida y presentación del programa 

Cena. 

 

Día 2: Lunes 18. 09. 2023 

PONT DE LA BALADOSA-REF.JUCLAR-FONTARGENT-PORT 

INCLES.PONT DE LA BALADOSA 
 9:00h salida desde el Pont de la Baladosa hacia Juclar 

 Desnivel (+): 940m 

 Comida Picnic. 

 Cena 

 

Día 3: Martes 19. 09. 2023 

PIC DE CARLIT (2921 m) 
Interés: Pico emblemático de los Pirineos. La canal final es de las que nunca se 

olvidan. El Carlit es la montaña más alta de la Cerdanya (tanto de la parte 

catalana como de la francesa) y del Pirineo oriental. Sus vertientes poseen la 

segunda mayor concentración de lagos glaciales de toda la sierra pirenaica, 

tan solo superada por el impresionante Parque Nacional de Aigüestortes en la 

provincia de Lleida. 

 

 8.30h:  Traslado en transporte del grupo hasta el Valle de Lanoux en Porta 

 9:00h: Subida al Pico de Carlit (2921 m)  

 Prever pic-nic  

 Desnivel: (+): Pico 1200m 

 Cena en el hotel 
 

Día 4: Miércoles 20. 09. 2023 

CIRCULAR por RIALB Y ASCENSO AL PIC DE FONTBLANCA    (2906m) 
Interés: El valle de Rialp aparte de ser una maravilla de paisajes de alta montaña tiene 

muchísima historia de paso fronterizo durante el S.XX.  

 
 Desayuno 
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 8:30 h: Salida en transporte del grupo 

 9:00 h: Inicio de la ruta a la entrada del P.N. de Sorteny. 

 Desnivel haciendo pico (+ y -): 1200 m, 12 kms 

 Comida: picnic 

 Regreso al hotel 

 Cena  

            

Día 5: Jueves 21. 09. 2023 

TRAVESÍA PICS DE FONTNEGRA (2.879 m) y PIC DE LA MINA 
Interés:  Picos fronterizos entre el Ariege (Francia), la Cerdanya (Catalunya) y 

Andorra, de ascensión espectacular. La bajada se efectuará por un valle 

relativamente desconocido entre Andorra y el Ariege: la Vall de Baladrar hasta 

la antigua aduana donde nos recogerá el transporte. 

 

 08:00h: Salida desde el Hotel en transporte del grupo hasta parquing de 

Costa Rodona en Pas de la Casa 

 08:30h: Inicio travesía 

 Desnivel (+):  + 1012 mtrs 

 Comida: Picnic  

 Cena  
 

 

 

Día 6: Viernes 22.09. 2023 

CIRCO y PICO de TRISTAINA (2.878 m)  
Interés: El Pico de Tristaina es uno de los picos emblemáticos de Andorra. Se encuentra en 

la frontera con Francia y tiene unas vistas impresionantes. 

 Desayuno 

 08:30 h Salida desde el hotel en transporte del grupo 

 09:30 h Inicio de la ascensión desde la estación de esquí de Ordino Arcalís. 

 Los que no suban al pico dan la vuelta al circo con sus magníficos lagos. 



 

P
á

g
in

a
6
 

 
 Desnivel (+):800m Pico 

 Comida: picinic,. 

 Opción de ferrata a la tarde en Ordino 

 Cena en el hotel. 
 

 

Día 7: Sábado 23. 09. 09. 2023 

CIRCULAR POR LOS ALREDEDORES DEL MADRIU: 

ENGOLASTERS-COLL JOVELL-FONT DE LA CLOSA-SANT MIQUEL 

ENGOLASTERS-ESTANY ENGOLASTERS 
Interés: El estany de Engolasters es historia viva y elemento principal del cambio de la 

Andorra pobre y rural de subsistencia a la industrial y moderna. 

 

8:30 h: salida con el transporte del grupo hasta el estany de Engolasters 

9:00 h: Inicio de la ruta 

13h.13,30h Final de la ruta  
¿Comida en restaurante reservado por nosotros? O por libre en Andorra.  
 ¿Caldea? 

FERRATA ROC DELS ESQUERS. AQUÍ SÍ QUE TOCA ELEGIR. Ó la  RUTA O la FERRATA. 

 

Día 8: Domingo24. 09. 2023 
 Desayuno 

 Salida hacia Logroño 

 FIN DE SERVICIOS 
 

 

 

Este programa podría cambiar por la meteorología o la decisión de los guías.  

 

OBSERVACIONES: 
 

Media pensión: 41€ por noche. 

Guía incluido en la  media pensión 

Ferratas 25€. Incluye guía y todo el material específico personal y del guía 

 

 

Eduard Gómez 

Responsable equipo de guías de Himàlaia Hotels. 
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“Portilla, aromas de tierra lejana” 

 

(Valle del río Portilla 14-05-2023) 

 

Trambosríos (1.060 metros) 

Aquí mismo, en Trambosríos, en donde se juntan los ríos Urbión y Hormazal, 

iniciamos hoy la marcha. La ansiedad se palpa entre los compañeros. Realmente, el 

aspecto del cielo es poco alentador en una mañana de este mes de Mayo que ha decidido 

“marzear”. Polainas, chubasqueros, paraguas y gorros de lluvia. Y a caminar. 

 

Mirador del Urbión (1.070 metros) 

 Según nuestro guía, Román, desde este punto se divisa el Pico Urbión, pero hoy no 

es el caso, ni siquiera se divisan las zonas altas de los cerros inmediatos. Las nieblas, 

todavía altas, amenazan con participar en la fiesta. 

 

La Chorrera (1.123 metros)   

Pese a la sequía, esta cascada baja un nada desdeñable caudal. Da gusto escuchar su 

melodía fresca y cantarina. Cerca de aquí, un reguero de sangre abundante y espesa, 

atraviesa la senda hacia el río. No hay restos de animal alguno. Se intuye la presencia del 

temido cánido. Román asegura que la carnicería ha sido cosa del lobo. 

 

Ermita de San Millán (1.153 metros)  

Verdaderamente, aquellos santos eremitas escogían territorios bien apartados para 

purificar su vida. La lluvia va tomando vigor, justo cuando el camino se encabrita de veras 

por una diabólica senda que sube al Collado Grande. Por estos pagos debe de andar la 

Fuente Fría, pero se ha debido de esconder, la pillina. 

 

Collado Grande (1.469 metros) 

El nombre está muy bien puesto, ya lo creo. Y en días de bonanza el espectáculo 

debe ser soberano. Pero hoy, no. Descendemos hacia el Portilla. La Marcha está diseñada 

así, qué le vamos a hacer... En este subibaja para cambiar de valle, dilapidamos una 

porción importante de energías que, sin duda, luego vamos a echar en falta. Como 

terreno ganadero que han sido las Viniegras desde tiempos inmemoriales, las chozas y 

corrales se reparten con generosidad por la zona. La pena es el estado decrépito que 

presentan. 

 

El Villar (1.130 metros) 

Hemos llegado tarde. Aquellos hippies que hicieron de este hermoso lugar su hogar 

por un tiempo, se fueron a otra parte con su melodía llena de bucólica quimera. 

Almorzamos. La presi, en su papel institucional, despliega la bandera de Sherpa y el 

momento queda reflejado para la eternidad. Seguimos camino.  

 

Jo qué (1.147 metros) 

 Con este nombre tan estrambótico y fuera de lugar se denomina una zona amplia 

del valle llena de pedruscos. Al poco, el barranco se comprime, las laderas caen a pico 

dejando apenas sitio al río y menos aún a la senda. Así que el camino se las apaña como 

puede para seguir adelante, permitiendo malamente nuestro avance con maleza, raíces, 
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piedras, escalones, barros... Y lluvia.  No hay un metro estable y el que firma esta crónica 

sufre y se le aflige el ánimo y se arma de paciencia en este largo tramo, y confía en que 

cambie su suerte. 

 

Haya Remojaculos (1.180 metros) 

 Este poético nombre denomina un hermoso ejemplar de noble y atrevido porte, 

que de forma temeraria se cuelga sobre el ribazo del cauce, expuesta a los embates del río. 

 

Vega la Teja (1.220 metros) 

 Por estos pagos, el camino se torna más estable, que ya era hora. Con una caja más 

ancha y un suelo más regular, la tensión se alivia y el montañero puede mirar al frente, 

contemplar y disfrutar. 

 

Pozo Negro (1.295 metros) 

En lugares tan apartados, un sencillo puentecillo de maderas es un regalo 

emocionante. El río por aquí es apenas un arroyuelo que no precisa puentes pero aún así, 

se agradece. 

 

Refugio Pie los Porqueros (1.411 metros) 

 Y no digamos en estos lugares en donde Jesucristo perdió la sandalia... Un refugio 

así, humilde pero muy digno, vale un Potosí. Hacemos un receso para tomar un leve 

refrigerio y seguimos adelante. El camino vuelve a encabritarse, ahora bajo la cobertura de 

un frondoso hayedo. 

 

Refugio La Isla (1.610 metros) 

 Cuando el escribano que esto redacta da vista a este inmenso valle alpino cree estar 

soñando. No lo esperaba. No le cuadra que algo así estuviera aquí.  Es un escenario más 

propio de los mejores Pirineos. Y aún de Alpes. El refugio, las vacas, el arroyo 

serpenteante, los soberbios paredones que delimitan el valle... en ese inmenso escenario 

los montañeros parecen apenas hormiguitas multicolores 

 

El Chorrón (1.613 metros) 

 El recién nacido río Portilla comienza su viaje hacia el embalse de Mansilla dando 

brincos por empinadas laderas y despeñándose por quebraduras en donde forma algunas 

bellas cascadas como ésta del Chorrón. El camino, que parecía que poco más tenía que 

subir, se burla de nosotros con unos repechones consecutivos que quitan el hipo y cortan 

el aliento. Los últimos metros, antes de salir al collado, se hacen terribles. Al repertorio de 

elementos adversos, se une la niebla, el viento y el frío. Desde la retaguardia miro a los 

que van conmigo. No me atrevo a preguntarles qué tal van por si acaso me dicen que 

mal. Les animo, les ayudo, no quiero imaginar si  alguno de ellos  sufre un 

desfallecimiento. 

 Le grito a Román por la emisora que no les diviso entre la niebla, que detenga la 

comitiva. Y me hace caso. Quizás haya pensado que de suceder algo, mejor estar juntos. 

Ya se sabe aquello que dice: “La desgracia en compañía es menos desgracia". Por un 

instante, la niebla descorre el telón y nos deja contemplar la grandiosa inmensidad de la 

cabecera del Portilla. Visto y no visto, se cierra el telón. 

 

Collado Tres Provincias (1.964 metros) 

 Salimos al cordal. estamos casi a dos mil metros, pero por momentos no se ve un 

carajo y el ventarrón inmisericorde nos despacha de allí de mala manera. Apenas nos 
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vencemos unos metros al Sur del cordal, las condiciones mejoran radicalmente. La comida, 

emboscados entre pinos, nos recompone el cuerpo y el alma. Pero la humedad de las 

ropas nos deja destemplados y aligeramos el bocado. 

 

Bunker (1.770 metros) 

 Pasamos junto a este mamotreto de hormigón, que no sabemos qué labor hace ahí, 

todavía espantando la friura del cuerpo. Y al poco salimos a una pista, por la que ya 

podemos caminar cómodos y ligeros. El sol decide quitarse la ropa y empieza a lucir sus 

encantos que, hoy sí, se agradecen de verdad. Así, en un largo tramo sin apenas desnivel, 

llegamos reconfortados a Castroviejo. 

 

Castroviejo (1.550 metros) 

 En este término de Duruelo de la Sierra, singular escenario rocoso, damos por 

finalizada esta compleja y meritoria travesía entre las Viniegras y las tierras sorianas de 

Pinares. 

 

Román (1,80 metros... aproximadamente) 

 No sería justo concluir esta crónica sin agradecer a nuestro guía, Román, por abrir 

paso entre la maleza cargada de agua, mostrando el camino entre la niebla. Es impagable 

el esfuerzo que supone preparar una marcha, de tanto poderío y dificultad como la de 

esta jornada. Si ello es delicado con un tiempo favorable, en condiciones tan adversas 

como ha sido el caso, la responsabilidad y la preocupación para que todo salga bien se 

incrementan notablemente. Al fin, todo salió bien, pero el tiempo y la dureza de la 

marcha nos puso a todos a prueba.   

 

 

Texto y fotografía: Jesús Mª Escarza Somovilla 
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“Pinceladas Valvanera 2023" 

 

(27-28 de Mayo de 2023) 
 

  ¡Qué magia tiene este lugar que, año tras año, nos reclama desde aquel rinconcito 

oculto entre los pliegues de la Sierra de la Demanda!... No hay en el Calendario Social de 

Sherpa otra marcha que brille con tanto fulgor como ésta. No la hay, a mi entender. 

 

Además, para los que tenemos la fortuna de caminarla desde el sábado, el disfrute 

se eleva enormemente. La etapa sabatina, desde Sojuela hasta Anguiano (30 km.), ofrece 

una variedad y belleza extraordinarias y nos regala la posibilidad de disfrutar de la 

compañía de una naturaleza  exultante nada menos que durante unas diez horas de 

jornada.  
 

El domingo, con el grueso de la comitiva que sube desde Logroño, acometemos la 

etapa que nos lleva hasta el Monasterio de Valvanera (15 km.), en un recorrido que es 

otra perlita entre encinas, robles, hayas, majadas, cerros, barrancos y grandes cumbres que 

se ofrecen a la contemplación por todos lados. Un prodigio.  
 

Bien es cierto que este año la tozuda sequía que arrastramos está dejando su 

innegable huella también en esos parajes que, habitualmente, se mostraban en estas fechas 

exuberantes hasta el delirio. Los pastos y los arroyos sufren con la garra implacable de la 

penuria de precipitaciones, tanto de lluvias como de nieves. Y aún así, la naturaleza se 

esfuerza por lucir un ropaje primaveral, al menos, digno. 
 

Y al fin, ya en Valvanera, cumplimos con los ritos que envuelven la tradición: 

lavarnos en la Fuente Santa, cantar a la Virgen en su camerino y comer en saludable 

hermandad. Resulta un privilegio renovar cada año esta añeja tradición de la Sociedad de 

Montaña Sherpa.  

 

¡¡¡Nos vemos en Valvanera en la edición 2024!!! 

 

 

 Texto y fotografía: Jesús Mª Escarza Somovilla 
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Actividades 

 

Marcha infantil Valle de Ocón 

Marcha del Alto Najerilla 

(4 de junio de 2023) 

 

San Bernabé por el Valle de Hecho 

(8 al 11 de junio de 2023) 

Fin de semana por la costa asturiana 

(24 y 25 de junio de 2023) 

Barranco de Obantzea 

(2 de julio de 2023) 

 

Cuida el monte, tráete más de lo que has llevado 


