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NOTICIAS

31 de agosto al 9 de septiembre de 2023 “Tour del Cervino”
10 de septiembre de 2023 “Por el salvaje Barranco de Obantzea”
o Distancia: 19.8km.
o Desnivel positivo: 795m.
Desnivel negativo: 970m.
Salida de la estacién de autobus: 8 a.m.
Precio socios: 12€, no socios: 17€
No socios no federados pagarén 2€ por el seguro de accidentes.
e Del 17 al 24 de septiembre de 2023 Actividad social “Andorra en San
Mateo”
e 24 de septiembre de 2023, actividad infantil: “Arnedillo”
o 12 km. aproximados
o 500 m. desnivel

e 8 de octubre de 2023 “Marcha de Hoyos de Iregua”
e 20 de octubre de 2023: “Asamblea General Ordinaria” a las 20:30 en
primera convocatoria y a las 20:45 en segunda.

© O O O

o Aprobacién, si procede, del ejercicio
econémico de julio 2022 a junio de
2023.
o Aprobacidn, si procede, del presupuesto
de julio de 2023 a junio 2024.
o Memoria de julio de 2022 a junio de
2023 y proyectos de julio de 2023 a
junio de 2024
o Ruegos y preguntas
e 22 de octubre de 2023 “De Posadas a Canales
de la Sierra haciendo el Pico Necutia”
e 5 de noviembre de 2023: Actividad infantil
“Villarejo”
o 12km aproximados
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5.M. Sherpa

Asamblea General Extraordinaria

Por la presente, se convoca Asamblea General Extraordinaria de socios de la
Sociedad de Montana Sherpa para el préximo 20 de octubre de 2022,
viernes, a las 20:30 en primera convocatoria y a las 20:45 horas en segunda,
con el siguiente orden del dia:

o Aprobacién, si procede, del ejercicio econdmico de julio
2022 a junio de 2023.

o Aprobacidn, si procede, del presupuesto de julio de 2023
a junio 2024.

o Memoria de julio de 2022 a junio de 2023 y proyectos
de julio de 2023 a junio de 2024

o Ruegos y preguntas

Existe la posibilidad de proponer temas a tratar en la Asamblea
siempre que se envie hasta el dia 10 de octubre.

A la Junta le parece necesaria la asistencia de los socios para
conocer su opinién sobre las actividades que ofrece actualmente la
Sociedad. Saber qué se considera que se esta haciendo bien y en qué
cuestion se puede mejorar.

iiiEs importante tu presencia,

Sherpa la hacemos entre todos!!!
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“BOSQUE ANIMADO”

(2/07/2023 Anguiano, La Mohosa, Nieva de Cameros)

18 Km y 910 metros de desnivel Guiada por: Jesis M? Escarza

Ultima marcha social del presente curso. Ahora toca descansar; como cierre se podria decir
que fue una marcha de las que llamamos disfrutonas, disfrutonas, por el tiempo, el paisaje,
los hayedos, la compafiia, en fin, qué os voy a contar.

Salimos a las 8 de la mafiana desde la estacién de autobuses y poco maés de las 8:30 ya
estdbamos de camino hacia la ermita de la Magdalena, sitio muy acogedor. Atravesamos
el hayedo del Aidillo que con el calor que hacia ibamos fresquitos y bien acompafados
por estos magnificos arboles que tanto admiramos.

Seguimos por la GR 93, por una pista. En el paraje del Congosto, nos encontramos con un
rebafio de ovejas guardado por mastines que nos miraban y ladraban para que no nos
acercdramos. Teniamos que pasar
muy cerca del rebafio y lo que
hicieron los perros fue agruparlas vy
retirarlas bajo un bosque de hayas, a
la sombra, y asi pudimos seguir
avanzando; notros pasamos de uno
en uno, en silencio, para no molestar
y con cuidado de no enfadar a los
perros, la verdad que imponen.

Llegamos al collado de la Mohosa;
este lugar es muga entre el valle del
Najerilla y del Iregua. Ya era media
mafana y nos dispusimos a almorzar;
para mi es uno de los mejores ratos,
comer en el campo.

Fotografia de Jesus M® Escarza Somovilla

Abandonamos la GR 93 y tomamos la senda de los 10 arroyos hacia Nieva de Cameros.
Ya estdbamos a méas de 1330 m. de altitud y tocaba descender. Tengo que decir que la
mayoria del tiempo fuimos entre robledales y hayedos, una verdadera delicia.

La bajada por el barranco de Castejon, con el arroyo al fondo fue también muy
gratificante. M&s o menos por estos tramos la gente entendida encontrd setas, que se
llevaron la cenita a casa. Y para rematar la mafiana encontramos cerezos silvestres, que
nos pusimos las botas, porque estaban en plena produccién y maduracion.

Llegamos a Nieva de Cameros hacia las 15:30 horas. Solo habiamos almorzado, asi que
tocaba comer con una cervecita en el bar o en la ermita, como yo, simplemente con agua.

No encuentro palabras de agradecimiento a Jesis por esta marcha tan bonita y a Sherpa
por hacernos la vida tan agradable.

Flora Merino Arnedo
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MARCHA DE VERANO
24 y 25 de junio de 2023

Con la llegada del verano llega el momento de la marcha a la playa. Este afio coincide con San
Juan y una buena manera de celebrarlo es con una sesién doble de playa.

Después de una divertida noche de San Juan por “la San Juan”, alli estdbamos todos a las 7 de la
mafana en la estacién de autobuses. Ojerosos, pero preparados y emocionados con mochilas y
maletas para iniciar la marcha.

DiA 24 GALIZANO - SOMO Y MAS.

Eran las 10 y media cuando, tras el consabido café de Arturo, iniciamos la ruta en la playa Grande
de Galizano.

Entramos desde el aparcamiento hacia la playa y vamos hacia el Oeste para empezar a subir por la
ladera; costeando llegamos a la desembocadura del arroyo de “Aguas Rondas”, descendemos a la
playa salvaje de Galizano, cruzamos el arroyo, la playa, saludamos al usuario de la misma, un
tranquilo burrito, y volvemos a subir la ladera para continuar por este bonito paseo al lado del
mar.

Bordeamos la playa “Arenillas” y llegamos a la playa de “Langre” muy cocida por los surferos;
pasamos el mirador de Langre y vamos hasta el cabo de Galizano para disfrutar de las vistas y
seguir costeando.

El almuerzo, después de tan improbo esfuerzo, lo hacemos en el “Mirador de los Espinosa” donde,
ademas de alimentarnos, aprovechamos para hacer fotos de las “Pozas de Llaranza”.

La ruta continua sin problemas
llaneando y disfrutando del mar
hasta llega al “Mirador de los
Tranquilos” frente a la isla de
“Santa Marina”. Dice Arturo que
con marea baja se puede llegar
casi andando. iQue lo haga él! Yo
no lo veo claro.

Desde aqui bajamos a la playa de
“Los Tranquilos”, pasamos las
rocas que la separan de Somo y
visualizamos la meta al final de la

playa.

Al final nos han salido 3 horas y
cuarto incluido almuerzo y tiempo
de fotos. 9km de travesia y 175m
de desnivel. Una buena y tranquila
ruta de verano.

Fotografia de Juan Carlos Comeron

Vamos hacia el autobls donde recogemos comida y bafiador para volver a la playa. El guia nos
permite 3 horas de descanso en la playa para disfrutar de bafio y bocata, imenuda gozada!

Tras el relajante descanso volvemos al bus para seguir con las visitas programadas.

Sin salir de Cantabria vamos al parque natural de Oyambre. Alli subimos al hotel “Gerra Mayor” y
en la “Terrazuca de Gerra” de inmensas praderas mirando al mar y a los Picos de Europa,
disponemos de otro “momento café” y copas variadas disfrutando de las vistas y el incipiente
atardecer sobre San Vicente de la Barquera.
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Pasado el agradable momento volvemos al autobus para ir hacia Buelna, nuestro destino es la
cueva de “Cobijeru”.

Todo esté controlado. La marea baja no nos deja disfrutar de la playa interior de “Cobiheru™ pero
nos permite adentrarnos en la cueva hasta el final. Disfrutamos de la salida al mar de la cueva, de
las estalactitas y estalagmitas del interior, nos hicimos unas fotos preciosas, nos empozamos y nos
dimos buenos “cocones” con el techo. Todo un placer de visita.

A la salida, y a pesar de las quejas de Arturo, nos permitimos subir a “El Saltu’l Caballu™ para seguir
haciendo preciosas fotos del arco natural y los acantilados. Vuelta al bus y a nuestro destino
“VIDIAGO™.

El grupo es grande y no cabemos todos en el
mismo hotel. Nosotros estuvimos en ”El
Rincén de Yaxu”. Arturo nos da media hora
para coger la habitacién, dejar maletas,
ducharnos y prepararnos.

A las 8:45 todos los que ibamos a cenar
estdbamos en el bus. El conductor solo tiene 15
minutos para dejarnos en el restaurante vy
volver a su hotel a inmovilizar el autobus.
Como siempre, cumplimos y a las 9 el autobus
estaba en reposo.

La cena, en una sidreria, fue correcta regada
con buena sidra y muy buen ambiente. De alli
andando fuimos al pueblo a la verbena de San
Juan. iGenial! El buen ambiente y las ganas de
pasarlo bien nos premiaron con un castillo de
fuegos artificiales; seguimos bailando 'y
animando la verbena que era con musica y voz
en directo.

La fiesta va llendndose de lugarefios, termina la
cantante, comienza el Dj, seguimos bailando y
a las 01:30h nos recogemos dejando la verbena
a tope.

Al volver al hotel las cosas empiezan a tomar
mal cariz, nuestro alojamiento estd a escasos
100m, en linea recta, de la plaza y mi habitacién esta justo enfrente. La musica se oye incluso més
que en la verbena, NO llevo tapones, esto es un horror. Veo pasar las horas y escucho cambiar de
dj con la misma matraca. A las cinco de la mafiana termina y consigo dormir un poco; a las 8
todos desayunando, menos mal que es un grupo joven de espiritu.

DIiA 25 TORIMBIA

Comienza el dia con el desayuno, cargando maletas en el bus y haciendo viaje hasta la playa de
“Tord” en Llanes donde empieza la ruta de hoy, “la de los chiringuitos”. De la playa de Tord a la
de Torimbia en Llanes.

Fotografia de Juan Carlos Comerdn

Son las 9 de la mafana y comenzamos a caminar desde la playa de Tord hacia el centro de Llanes,
pasamos por la playa de “Puerto Chico”, la de “La Muyeres”, el monumento a la “Muyer del
pescador” y por la ribera del puerto llegamos al centro de Llanes donde aprovechamos para
comprar el pan de los bocadillos de hoy en la plaza “Parres Sobrino™.

De alli nos dirigimos a la “Playa del Sablén” desde la que subimos al “Paseo de San Pedro”. Foto
de grupo la “Punta del Guruiu” y a caminar por el paseo. Pasamos por el “Mirador la Talad”,
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“Punta de Jarro o de la Torre” y costeando llegamos a la desembocadura de la “Ria de Poo”.
Bajada a la playa y al chiringuito para tomar un café.

Cruzamos la ria y volvemos a subir para costear por los acantilados disfrutando de las vistas. Playa
de Poo, Playa el Portillu, Playa san Martin, pueblo de Celorio con su ensenada y playas de Las
Camaras, Palombina y Borizo. Unos buenos chiringuitos para tomar pescadito.

Continuamos hacia la playa de Barro para llegar a Niembru; antes de llegar a la aldea pasamos por
la ria de Barro donde esté anclada la “Parroquia Nuestra Sefiora de los Dolores” y el cementerio
de Niembru. Es uno de los paisajes mas fotografiados de Llanes. A pesar de estar con marea baja el
lugar es espectacular y no faltaron las fotos de grupo y de detalle.

Continuamos
hacia Niembru y
lo atravesamos
sin acercarnos a
la playa de
Toronda, nuestro
destino esta cerca
y no vemos el
momento de
llegar.

Después de una
suave y
continuada
pendiente entre
pastizales,  que
parece no tener
fin, llegamos al
mirador sobre la
" ‘ " playa de
Fotografia de Juan Carlos Comeron Torimbia.  Solo
nos queda bajar
con cuidado pues la pendiente es pronunciada, el camino delicado y el desnivel importante.

Llegamos a la paradisiaca playa y todos como atraidos por un iman nos dirigimos hacia el extremo
mas occidental, a la zona denominada “Sablera de Portacos”.

En este idilico rincén comemos, dormimos y los mas valientes nos bafiamos. Ha sido una ruta de
16Km con 242m de desnivel realizado en 5 horas y media incluidas paradas para comprar el
bocata, tomar café y hacer fotos.

Disfrutamos del lugar y a las 6 ya estdbamos en Niembru subidos al autobus para iniciar el regreso
a Logrofo.

La vuelta fue dura, durilla, durisima. Unos atascos impresionantes antes de llegar a Bilbao
convirtieron el viaje en una pesadilla. A las 10 en Logrofio. Felices, contentos, rebosando
endorfinas y yodo marino.

Muchas gracias a Sherpa por brindarnos esta actividad tan maravillosa. Muchisimas gracias a Arturo
por prepararnos estas rutas tan bonitas y la santa paciencia que tiene con todos, y sobre todo
conmigo.

En 2024 queremos otra.
Logrofio, julio de 2023
M? Angeles Ezquerro




Pégina8

Actividades

Tour del Cervino
(31 agosto al 9 septiembre de 2023)

Por el salvaje barranco del Obantzea
(10 de septiembre de 2023)

Andorra en San Mateo
(17 al 24 de septiembre de 2023)

Actividad infantil “Villarejo”
24 de septiembre de 2023

Cuida el monte, traete mas de lo que has llevado




