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NOTICIAS 

 

• 6 de octubre de 2023 “Reunión Marcha de Hoyos de Iregua” 

o 20:00 horas 

o Trataremos lo concerniente a esta actividad, se coordinará a los 

voluntarios  
 

• 8 de octubre de 2023 “Marcha de 

Hoyos de Iregua”  

 

• 20 de octubre de 2023: “Asamblea 

General Ordinaria” a las 20:30 en 

primera convocatoria y a las 20:45 en 

segunda. 

o Aprobación, si procede, del 

ejercicio económico de julio 

2022 a junio de 2023. 

o Aprobación, si procede, del 

presupuesto de julio de 2023 a 

junio 2024. 

o Memoria de julio de 2022 a 

junio de 2023 y proyectos de 

julio de 2023 a junio de 2024 

o Ruegos y preguntas 

 

• 22 de octubre de 2023 “De Posadas a  

Canales haciendo el Pico Necutia” 

 

• 27 de octubre Charla fisioterapeuta 

“Lesiones músculo-esqueléticas más 

frecuentes en montaña: prevención y 

tratamiento” 

o Ofrecida por: Ariane Echaniz 

Larraza. Colegiado 318. 
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o A las 20:00 en la sede de la Sociedad 

o Al finalizar tendremos un sencillo ágape. 

 

• 5 de noviembre de 2023: Actividad infantil “Villarejo a la Fonfría” 

o 12km aproximados 

o 400m. de desnivel. 

 

• Del 6 al 12 de noviembre de 2023: XLV Jornadas de Divulgación de los 

Deportes de Montaña 

“MUJER Y MONTAÑA” 

 

- Lunes 6 de noviembre: 

“Abriendo huella”, 

ofrecida por Reyes de 

Miguel Renedo 

- Martes 7 de noviembre: 

“Arsuara”, ofrecida por 

Raquel García. 

- Miércoles 8 de noviembre: 

“Jaén paraíso interior, no 

todo son olivos” ofrecida 

por Lourdes Rodríguez 

“Lulu”. 

- Jueves 9 de noviembre: 

“Westfjords a pedales” 

ofrecida por Igone 

Mariezkurrena. 

- Viernes 10 de noviembre 

“Espeleobuceo, un mundo 

por descubrir” ofrecido 

por Carmen Portilla 

- Domingo 12 de 

noviembre: Actividad social “Montes de Pazuenos” 

- Las proyecciones de los días 6, 7,8 ,9, 10 y 12 de noviembre serán a 

las 20:15 en el Centro Cultural de Ibercaja en Portales 48 

 

• Ganadora del Concurso fotográfico de Verano: Merche Pérez 
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Infierno en el Puig Campana 

A veces ocurre que una montaña aparentemente fácil, sin gran altura, se convierte en un 

infierno con dificultades insalvables, o casi. Exactamente eso me ocurrió a primeros de 

septiembre de 1985 durante la ascensión al Puig Campana desde Benidorm. 

A las 8 de la mañana ya estaban disputándose la arena de la playa de Poniente cientos de 

turistas, y me abrí paso entre las toallas para mojarme en las aguas del Mediterráneo: El 

desafío consistía en salir desde los cero metros. Y desde la playa empecé a trotar 

suavemente hacia la mole del Puig, que se vislumbraba lejos, a 16 kilómetros. La 

aproximación tuvo una sola dificultad: el calor; húmedo, creciente. 

Comenzaba la ascensión verdadera, entre pinos aislados, roca suelta, cada vez laderas más 

empinadas. Hacia las 12,30 el calor era insoportable. 

El Campana tiene cerca de 1.500 metros, yo subía sin ningún conocimiento de senda o 

camino, por lo más pendiente, y allí, en esas cuestas de caliza pelada, me fue entrando un 

bajón absoluto. Para mayor 

inconsciencia no llevaba nada de 

comer y tampoco agua. Un 

bochorno asfixiante, un 

agotamiento total y, allá arriba, la 

cumbre del monte inalcanzable. 

Tumbado bajo la sombra de un 

pino raquítico esperé a 

recuperarme. Nunca me encontré 

tan desvalido, tan vacío de 

fuerzas. Pero el sol apretaba más, 

y ya eran las cuatro de la tarde. 

Sólo me quedaba esperar así, 

tumbado, a que bajase el sol, y el 

calor. 

Con un empeño espartano, llegué a la cima de esa para mí durísima montaña. Eran más 

de las 7,30 de la tarde. Puig Campana, 1.406 metros. 

Después de descansar junto al vértice geodésico descendí. Como suele pasar, si la subida a 

un monte es mala la bajada suele ser peor. Tomé una pedrera en la que me defendí 

echando el culo al suelo, rompí por la mitad una zapatilla adidas y cojeando aparecí de 

casualidad en la Font del Molí, un manantial caudaloso, con un gran estanque. Allí bebí 

mucha agua y me metí descalzo en la hermosa fuente. Unos vecinos de Finestrat que 

cogían la cristalina agua me vieron y me reprendieron. 

Regresé a Benidorm de noche por la caridad de un repartidor de bollería. 

Luis Sáenz Gamarra 

Fotografía de Luis Sáenz Gamarra 
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Y seguimos aprendiendo... 

 

I Encuentro Divulgativo sobre Montañismo Inclusivo y Adaptado (MIA) de la 

Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME) 

organizado para Clubes y Federaciones de Montaña.  

 

La cita en la Casa de Cultura de Ajamil de Cameros, los días 9 y 10 de septiembre. 

Asistieron personas de clubes de Galicia, Toledo, País Vasco, Melilla, Madrid y de La Rioja 

participó Sherpa.  

Se quedaron sorprendidos los asistentes de que nuestro club de montaña tuviera 600 

socios y 50 años de andadura. 

Por parte de la Federación Riojana de Montañismo estuvo el presidente Daniel Rey y 

Cristina Galilea, vocal de MIA. 

Y allí realizamos talleres teóricos y prácticas de marchas por la zona con el objetivo de 

aprender el uso de la Barra Direccional para llevar a personas ciegas, y de la silla Joëlette, 

que está adaptada 

para llevar a personas 

discapacitadas.  

Y se llama así porque 

la diseñó Joël Claudel 

un guía de montaña 

francés en 1987, para 

llevar a su sobrino 

enfermo de distrofia 

muscular. 

Todos acabaron 

encantados con la 

zona  de Cameros 

desconocida para la 

mayoría.  

Además de lo 

aprendido, a nosotras 

nos gustó conocer a 

Cristina, la vocal de 

MIA, una ganadera de 

33 años que vive en Ajamil de sus 600 ovejas y 85 vacas.  

Y a Iñigo y a Juanjo del Club Deportivo Kemen de Donosti que son voluntarios para 

llevar la silla Joëlette si se solicita a quien lo pudiera necesitar.  

A Lourdes le sorprendió la silla cuando la probó, porque cuando lo explicaron no lo 

entendió muy bien. 

Y le gustaría agradecer a todas las personas de Sherpa que comparten su tiempo y llevan la 

barra direccional, porque gracias a ellas puede disfrutar del monte. 

Lourdes y Allende 
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“El tiempo del azafrán silvestre”    

(Lezáun - Arguiñano / 10-09-2023) 

 
 Recién llegado a casa tras la marcha por tierras navarras, me obligo a sentarme 

delante de un folio en blanco y el rotulador verde de los borradores y a procesar con 

palabras escritas las emociones vividas en el día de hoy. Mientras destilo poco a poco los 

recuerdos, aún muy recientes y aún muy alborotados, comienzan a entrar, como bombas 

de racimo, fotos y más fotos en el grupo de whatsapp Domingosherpa. 

Las imágenes son un pálido remedo de lo que hemos vivido durante la travesía, 

de lo que hemos olido (cuajado de humedades), de lo que han palpado los dedos 

(incrédulos de tanto verdor), de lo que los ojos han visto (deslumbrados de luces y 

sombras, de brillos y texturas). Pero también de lo que nuestros cuerpos han rozado o 

golpeado (el barro, las piedras, los troncos, las ramas, musgos o líquenes...) 

Como decía más arriba, el móvil echa humo con el soniquete de los mensajes, que 

no paran de entrar con su hatillo de fotos y de opiniones llenas de alabanza y 

admiración. Creo que pocas actividades sociales han generado semejante río de 

imágenes y comentarios. Pienso en Isidro y me digo: “me alegro, se lo merece, y con el 

año que lleva, más aún”. 

Pero yo pretendo hilvanar la crónica. Y así no hay forma. Ya muy de noche llega la 

calma, pero también llega el cansancio. Necesito procesar, pero la pila está bajo 

mínimos. Así que decido dejarlo correr, a la espera de que el tiempo (el gran sanador) 

me haga ver y sentir con más criterio. 

 

************************* 

 

- Y usted ¿dice que sintió miedo? 

- Bueno, miedo, miedo... dejémoslo en temor, pero no tanto por mí, que quede 

claro. El caso es que por el barranco de Obantzea me agobié con la senda prieta, 

húmeda y descalabrada que obligaba a tentarse la ropa con dedos de relojero 

suizo. 

- Me deja usted de un aire... 

- Pues sí, yo soy andariego de espacios abiertos, que gusta de escudriñar los 

horizontes y que disfruta de caminar con la confianza que da pensar que los pies 

no necesitan ojos para andar. Ya ve... 

- Hombre, eso está bien, pero el buen montañero ha de probar todos los suelos, 

como el buen gourmet ha de degustar cualquier plato. 
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- Pues eso es lo que hice ese día, querido colega, picotear de todo. Pero no me diga 

que los deliciosos pastos de altura, las sorprendentes formaciones geológicas a 

base de dolinas, úvalas, simas o peljes, o el entorno de la ermita de Iturgoyen no 

tenían verdadera usía. 

- No puedo poner un pero a esos lugares, no señor. Sin embargo, ¿qué quiere qué 

le diga?, los encantos del barranco me hechizaron, verdaderamente me creí 

trasportado a un tiempo y a un lugar muy lejano. 

- Ahora me va a hablar usted de hadas, duendes, meigas, trasgus y elfos, como si 

lo viera... 

- Pues también, si me da tiempo. Pero primero admita que el tiempo allí dentro 

parecía haberse detenido y que el lugar estaba cuajado, ahíto más bien, de luces 

y sombras, de brillos y texturas, de sedas y filigranas.  

- Huyyyyyyyyyyy, qué miedo me da usted cuando se pone asííííí... ¿Seguro que se 

ha tomado la medicación? Mire que a nuestra edad... 

- No le tomo a mal esto que dice porque tengo la certeza de que también disfrutó 

de lo lindo, que lo hace por incordiar, por meter cizaña, que es usted un 

cascarrabias incorregible... 

 

 

Texto  y fotografía Jesús Mª Escarza Somovilla  
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ANDORRA 2023 
del 17/09 al 24/09 

Esta crónica la vamos hacer entre María Ángeles Ezquerro y yo Flora Merino, la verdad, 

no me sentía preparada para ir, pero este año dije, venga voy, muchas veces las 

limitaciones nos las creamos nosotros, y es cierto, quiero confesar que la experiencia es 

muy gratificante, tampoco me sentía preparada para escribir una crónica, pero mal o bien 

aquí estoy, ya he escrito 2 y con esta van 3. 

 

DOMINGO 17 de septiembre. EL VIAJE 

Salimos el domingo 17, un total de 24 personas en coches particulares, con destino 

Andorra. 

No tenemos prisa y queremos disfrutar del viaje. Paramos a comer en Balaguer y 

aprovechamos para visitar el casco histórico. Nos encontramos las murallas cerradas, pero 

a los chicos de Sherpa no se les pone nada por delante, preguntamos y los vecinos nos 

dicen que se puede acceder desde la zona del “Bombo”; y para allí que vamos dispuestos 

a asaltar la muralla. Pues sí, no podíamos esperar a que abrieran y asaltamos la fortaleza; 

el disfrute de la ciudad desde la muralla no tiene precio. 

Teníamos que llegar al hotel Himálaia como muy tarde a las 7 de la tarde, y ahí 

estábamos. El guía “Eduardo” se presentó a la hora indicada para explicarnos las rutas 

previstas dependiendo del tiempo. 

 

LUNES 18 de septiembre EL ESTANYÓ 

Hoy vamos al Pic Estanyó, 2915m, 15,81 Km y un desnivel positivo de 1045 m. 

En el hotel nos encontramos con nuestro guía Eduardo que nos presenta a su ayudante 

“Françes” en guía en prácticas que nos acompañará todos los días hasta el viernes.  

Salimos desde el aparcamiento “Els Plans” y comenzamos andar con mucha ilusión, el 

camino era muy agradable y después de varias horas, en una curva, nos aparece el puente 

tibetano de Canillo, tiene 603m de largo sobre el “Vall del Riu” y está situado a unos 

1875m de altitud, nos quedamos literalmente con la boca abierta, yo calculo que nos 

echamos unas 1000 fotos. El día prometía, buen tiempo, el camino agradable, llegamos al 

refugio “Vall Del Riu” está abiertos y se puede dormir perfectamente, estamos ya a 

2159m.  

La ascensión sigue siendo llevadera, pasamos por varios ibones (los andorranos llaman 

estanys) pequeños hasta llegar al ibon grande del “Vall del Riu”, (el paisaje es 

impresionante) estamos ya a 2.609m, aquí es cuando la ascensión empieza a ser más 

fuerte, pero poco a poco vamos avanzando hasta la cima, (mi primera ascensión de un 

pico de casi 3000m), cuesta subir, pero la satisfacción es impresionante, gracias Román por 

animarme tanto. 

El descenso desde la cumbre fue durillo, con mucha piedra y mucho cuidado de no caerte, 

afortunadamente bajamos bien. 
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MARTES 19 de septiembre EL CARLIT 

El Carlit con sus 2.921m es el pico más alto de la “Çerdaña” francesa. 

La ruta al “Pic Carlit” es de 17,55 Km y tiene un desnivel positivo de 1.342m.  

Como el día anterior quedamos a las 8.30 para salir en coches al parquin Passet, este pico 

está en Francia. El tiempo también prometía, comenzamos la ascensión más o menos 

suave, divisamos el ibon Font Viva, a unos 1970 m, la verdad que las vistas son 

espectaculares, el lago nos siguió durante un buen trecho, (íbamos siguiendo la GR11), 

seguimos hasta divisar el Estany dels Foratsy ahí estaba el Carlit, con un desnivel de 400 

m, había que subir por una chimenea empedrada, yo debo confesar que no me atreví a 

subir, pero cuando bajaron los compañeros dijeron que se subía bien a un ritmo pausado, 

por eso digo y vuelvo a repetir que las limitaciones las tenemos nosotros, como todo es 

un aprendizaje, 

pero sin perder de 

vista nuestra 

seguridad.  

Después de 

ascender 750m en 

7,5km llegamos al 

“Estany des 

Forats”. El esfuerzo 

ha sido importante 

y la canal que 

tenemos enfrente 

nos asusta a todos, 

pero “no hay 

miseria” ni cuesta 

que nos detenga y 

la mayor parte del 

grupo atraviesa las morrenas y comienza a subir por ese pedregal infinito. Todos van 

despacio pero un pequeño grupo, en el que me incluyo, bastante más lentos. 

Se camina cómodo a pesar de la pendiente, llegamos a un pequeño llano que dirige hacia 

otra pared, ahora de rocas, una trepada y alcanzamos el collado sin nombre. A la 

izquierda el Carlit Nord 2.907m, al frente el infinito, a la derecha más rocas a trepar para 

llegar al Carlit. El espectáculo es maravilloso, la otra vertiente baja a una gran esplanada 

repleta de lagos; el más grande el “Lac de la Ballosa o Bouillouses” se presenta al fondo y 

es el inicio de la ruta normal de ascenso al Carlit. 

Allí están Begoña y Miguel Ángel esperando, a los lentos, para que veamos el sendero que 

entre rocas continúa ascendiendo a la cumbre del Carlit 2.921m. 

El resto del grupo lleva rato en la cima, ya se han hecho las fotos de rigor y están 

comiendo. Nosotros, emocionados por el logro conseguido, lloramos, reímos, nos 

abrazamos, hacemos fotos y empezamos a comer. 

Esta cima es todo un espectáculo, se ve hasta el infinito plagado de cumbres y lagos 

alrededor; el tiempo es estupendo lo que hace aún más agradable la estancia. 
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Comidos, bebidos y fotografiados comienza el descenso. Cuando llegamos al collado sin 

nombre veo como algún compañero se dirige a la cima Norte del Carlit, no pasa nada, en 

unos minutos nos alcanzan y nos pasan. 

La bajada es increíblemente fácil, el terreno es firme y no resbala; solo hay que tener 

cuidado con las piedras que cuando caen cogen mucha velocidad y nos pueden dañar. 

Edu, el guía, ha sido muy insistente en que el grupo baje agrupado para evitar una 

pedrada desde la altura. 

Bajamos fenomenal, llegamos a la morrena (me paro por una apremiante necesidad 

fisiológica) el grupo camina muy rápido y cuando retorno al camino ya están todos en 

una gran roca junto al lago preparados para la foto. GRITO, CORRO, GRITO, CORRO, 

GRITOOOOO pero Román no espera y tristemente no consigo estar en la foto (ya se sabe 

aquello de que el que se mueve no sale en la foto). Me puse entre el teléfono y el grupo, 

pero no sé muy bien para qué, Bua, bua, buaaaaaa con lo que me gustan las fotos. 

Continua el descenso por el mismo camino de la subida el GR11, bajando resulta más 

espectacular que a la subida. 

A la altura del “Lac de Font Viva” el guía abandona el GR y baja al fondo del valle, donde 

nos encontramos con una vacas blancas y enormes; continuamos durante varios km hasta 

llegar al “Lac de Passet” 300m de carretera y ya estamos en los coches. 

En 8 horas y 34 minutos (incluidas paradas) hemos recorrido 17,55km y realizado un 

desnivel positivo de 1.342m toda una proeza y un placer para nuestros sentidos. 

Gracias Román y Edu por traernos a esta cumbre, hemos disfrutado un montón ¡Lastima 

de foto! 

 

MIERCOLES 20 de septiembre TRISTAINA.  

El reto de hoy es el “Pic Tristaina”, altitud 2703 m 10,20 Km desnivel positivo de 928m.  

Salimos desde el parquin “Coma dÁrc” en la estación de esquí de Ordino Arcalis a una 

hora del hotel, andaremos por el circo glaciar de Tristaina. 

Nuestro guía Eduardo no vino y hoy nos acompaña Susana con Françes 

Fuimos por los canchales del lado izquierdo del circo que pasa varias morrenas, la guía nos 

explicaba cómo hacer con los pasos difíciles. 

La ruta está llena de grandes piedras, como llaman ellos morrenas, tampoco estábamos 

seguros del tiempo, a veces chispeaba y esta ruta es muy peligrosa cuando las piedras están 

mojadas porque resbalan mucho.  

El pico Tristaina no es muy alto, pero es complicado subirlo y sobre todo si llueve, se dice 

que ha fallecido bastante gente. 

En la ascensión a la cumbre nos descolgamos 8 personas que preferimos no subir y hacer 

una ruta circular por los lagos, de esas 8 personas 4 nos fuimos a ver el “mirador solar de 

Tristaina”, hay que subir en telesilla desde el aparcamiento de la estación.  

El mirador está ubicado en la cumbre del “Peyreguils” a 2.701m, cerca de la frontera con 

Francia, rodeado por el resto de picos que conforman el circo de Tristaina, las vistas con 

espectaculares con los Estanys debajo. 
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La estructura es increíble, un círculo de metal volando sobre el vacío de los lagos con una 

aguja que señala las horas. Cuando llegamos tuvimos suerte salió el sol y vimos que en ese 

momento eran las 13:45h; y pudimos apreciar el paso del tiempo y la sombra de la aguja 

sobre el reloj. 

 

 

JUEVES 21 de septiembre SAN MATEO 

Hoy día de San Mateo nuestro destino es el pico de la “FONT BLANCA” con sus 2.903m 

de altitud. 

El punto de partida es el parquin del P.N. de Sorteny que se encuentra en la parroquia de 

Ordino. Salimos de Soldeu a las 8:30 y para evitar los atascos de la Massana nos dicen que 

hemos de ir por el “Coll de Ordino”, muchas curvas, pero pocos coches. 

Mis compañeros del coche no vienen y me voy con el grupo de Carmen y sus chicas, 

especialistas en perderse. Y hoy no va a ser distinto. No nos damos cuenta del desvío de 

Canillo y continuamos carretera abajo hasta Emcamp. Gracias a OsmAnd y la paciencia de 

nuestros compañeros conseguimos unirnos al grupo a la altura de “La Cortinada” antes del 

desvío de Sorteny.   

A las 10 de la mañana ya estamos listos para empezar la ruta por el valle de Rialb. El 

camino asciende entre bosques y pardos siguiendo el curso del “riu Rialb”.  

Llegamos a la “Pleta de la Rabassa”, pasamos junto al refugio de Rialb 2.020m y seguimos 

subiendo hasta ponernos justo debajo de la Portella de Rialb. Aquí paramos a tomar la 

fruta, los frutos secos y un pequeño respiro ya estamos a 2.360m y tenemos que 

enfrentarnos al ascenso del collado.  

En el collado el grupo se divide, los que se van al refugio de “Cabana de Besali” con 

Françes, y los que continuamos subiendo. 

Pasado el collado se bordea la montaña para hacer la subida por la parte trasera. 

Estamos en alta montaña y los canchales se presentan en seguida, la pendiente parece 

infinita; pasito a 

pasito llegamos a 

la divisoria de 

valles, pero no a 

la cumbre, 

estamos a 

2733m, se ve 

pero no se toca, 

la pirámide 

parece 

inalcanzable. 

Nos quedan 

200m de 

desnivel que nos 

parecen infinitos, 

pero poco a 

poco y a cuenta 
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gotas, todos hacemos cima “El Font Blanca” con sus 2.903m de altitud. Abrazos, comida, 

fotos, y el himno a San Mateo. Todo es poco para festejar la gesta. Los murcianos que 

estaban ya en la cima se quedaron pasmados (por el frio y por la fiesta), no entendían 

nada. 

Disfrutamos del paisaje, 

vamos reconociendo los 

picos hollados y los no 

cumbreados (Tristaina, 

Coma Pedrosa, Pica de 

Estats….) Tras una media 

hora maravillosa y bien 

ventilada comienza el 

descenso hasta el collado 

sin nombre donde nos 

tiramos por la otra 

vertiente en busca del “riu 

Comis Vella” 

 

Descendemos hasta 

alcanzar el nacimiento del río y lo seguimos durante un rato pero enseguida hemos 

llegado a una vaguada y Edu, implacable, vuelve a subir. Estamos en las faldas del Pic 

Besali, lo bordeamos y vamos hacia la cabaña de Besali (2.074m). 

En la cabaña hacemos un pequeño descanso, nos refrescamos en la fuente y continuamos 

el suave descenso internándonos ya en el bosque para llegar al aparcamiento de la salida.  

La prueba final de esta ruta consiste en pasar por una zona cenagosa llena de ramas y 

árboles y conseguir salir sin arañazos, rasguños y con las botas limpias. Alguno lo 

conseguimos. 

Han sido 13km y 1.183m de desnivel positivo acumulado que nos han llenado de orgullo y 

satisfacción. 

La vuelta al hotel ha sido relajada, parando para disfrutar de los pueblos y edificios 

románicos que se encuentran en la ruta. Llorts, la iglesia de Sant Martin de la Cortinada y 

la iglesia de Sant Joan de Caselles en Canillo. 

 

VIERNES 22 de septiembre “PIC DE LA COMA DE VARILLES.  

Hoy estaba prevista una ruta circular por los lagos del Juclar, Fontargente y Port de Incles, 

pero la meteo no presagia nada bueno y el jefe de la expedición “Román” nos propone 

hacer un pico cercano que tiene mucho encanto. 

A las 8:30 todos listos, se presenta la guía de los dos últimos días; se llama “Sole” una 

argentina-española guapa, simpática y muy competente. 

La ruta se inicia a las 9 de la mañana desde el aparcamiento de Ransol 1.953m. Cruzamos 

el río por un bonito puente de piedra en el que, como es evidente, cae la foto de inicio de 

ruta. 
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El recorrido transcurre por un sendero dentro de un bosque de pinos y rododendros (pena 

que ya no están en flor) que según va ascendiendo y perdiendo vegetación hasta llegar a 

las campas tan características de estos valles.  

Cruzamos riachuelos, pozas, pocitas y más campas siempre en continuo ascenso hasta 

llegar al cordal donde cambia la vertiente. 

Al otro lado, ahí abajo, está el “Estany de Cabana Sorda” ¡Qué bonito se ve desde aquí 

arriba! 

Ahora el recorrido discurre por los pastizales cimeros divisando el Valle de Incles a la 

derecha y el de Ransol a la izquierda ¡Un placer! 

Las nubes van ocultando el pico de vez en cuando, pero aún nos respetan. 

A las 12h ya hemos hecho cumbre “Pic de la Coma des Varilles” 2.760m. Fotos, vídeos, 

cantos y a desandar lo andado rápido que la niebla empieza a cubrir la cima y no nos 

podemos arriesgar. 

Bajamos los 540m de desnivel que nos separan del refugio libre “Cabana Coms de Jam” 

(2.200m) y aquí paramos a comer. Bien abrigados y protegidos tras la pared del refugio 

compartimos risas y comida. 

Enseguida terminamos de comer y continuamos el descenso rápido hasta llegar a “Font 

Berenador”, el área recreativa del inicio de la ruta. Aquí con mucha pena nos despedimos 

de Françes, el guía en prácticas que nos ha acompañado durante estos 5 días de ruta por el 

Pirineo Andorrano. 

Hoy solo hemos hecho 10km y 842m de desnivel positivo en 5 horas y 45 minutos, pero 

hemos conseguido seguir disfrutando de la montaña en esta mañana otoñal que ha 

terminado con agua. 

Y de premio por ser tan rápidos nos queda tiempo para bajar a Andorra la Vella de 

compras. 

 

SABADO 23 de septiembre CIRCULAR POR EL VALLE DE MADRIU 

Hoy es el último día y el jefe tiene preparada una ruta fácil que nos deje buen sabor de 

boca y nos permita disfrutar de Andorra la Vella. Vamos a andar por el Madriu declarado 

Patrimonio de la Humanidad por la Unesco; Cinco compañerosvan a hacer una vía ferrata 

en el mismo valle.  

A las 9 de la mañana ya estamos en el aparcamiento comunal de “Les Fonts” para iniciar 

el suave recorrido adaptado que por el bosc de les Molleres llega al área de descanso 

donde hay una fuente, mesas y un porche para protegerte de la lluvia. 

Sole, tan encantadora como siempre, nos guía por el parque interrelacionando con todos 

nosotros. Seguimos un sendero escarpado que llega al “Coll Jovell” 1.773m 

Desde aquí cogemos la senda de la derecha que de bajada nos lleva a las bordas de 

Ramio; desde la altura vemos  las terrazas de cultivo, sujetas con piedra seca, las viviendas 

y los establos de los pastores. 

Bajamos todo lo bajado y comenzamos a subir por caminos bien preparados; alcanzamos 

el “Riu Madriu” y desde ese momento canto de sus aguas nos acompaña hasta el refug io. 
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De pronto el camino se abre a los pastizales de Fontverd, donde nos encontramos con un 

gran número de caballos, seguimos andando por ellos y llegamos a nuestro destino de hoy 

al “Refugi de Fontverd”. 

Se trata de un refugio libre, está muy limpio, dispone de literas, mesas, leña, fuente y hasta 

una letrina cubierta que no huele. 

Almorzamos, disfrutamos del paisaje, hacemos fotos y damos la vuelta. 

Durante 700m desandamos el camino de los pastizales, a la altura del “Canal Bova” 

cogemos el camino de la derecha que va más horizontal por encima del que hemos 

seguido para llegar. 

Pasamos la “Canal del Pletino” y seguimos por el sendero increíblemente preparado sobre 

los canchales (es alucinante lo llanos que están los canchales) 

Así poco a poco, y todos juntos, llegamos al Coll de Jovell donde nos cruzamos con los 

compañeros de la vía ferrata; ya la habían hecho y estaban volviendo a los coches por el 

camino que habíamos hecho nosotros unas horas antes. 

Bajamos del Coll y antes de cruzar el túnel nos dirigimos al “Mirador de les Fonts”; desde 

esta estupenda terraza se ve todo el valle de Andorra (Encamp, Escaldes, Andorra la Vellay 

Santa Coloma) 

Hechas las fotos y disfrutado del paisaje volvemos al camino, cruzamos el túnel y llegamos 

al aparcamiento. 

Con mucha pena nos despedimos de Sole, nuestra guía, subimos a comer al “Estany 

dÉngolars” para terminar con buen sabor de boca los circuitos de Andorra. 

Ha sido una ruta fácil de 11,39km, 471m de desnivel realizada en 5 horas (incluidos 

descansos y tiempo para fotos) 

Realizada la ruta unas cuantas chicas nos hemos quedado en Andorra la Vella visitando el 

casco histórico, incluida la “Casa de la Vall” del SXVI, y haciendo compras. 

Unos pocos ilusos se fueron a Pals Arinsal en busca de boletus, tristemente no encontraron 

y no pudimos degustarlos en la cena. 

 

DOMINGO 24 de septiembre LA VUELTA 

Hoy es la vuelta, como estamos acostumbrados a madrugar, a las 8 de la mañana ya 

estamos desayunando y a las 9 saliendo de vuelta hacia Logroño. 

A diferencia de hace 7 días nadie piensa en parar, todos tenemos ganas de llegar a casa 

para abrazar a los seres queridos, deshacer maletas y descansar. 

El lunes hay que currar 

Gracias Sherpa por ofrecernos la posibilidad de caminar por los Pirineos Andorranos. 

Gracias Román por tu paciencia y buen hacer en la montaña. 

El próximo año queremos más. 

 

Textos: Flora Merino y Mari Ángeles Ezquerro 

Fotografías: Román Soriano 
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S.M. Sherpa 

Asamblea General Extraordinaria 

Por la presente, se convoca Asamblea General Extraordinaria de socios de la 

Sociedad de Montaña Sherpa para el próximo 20 de octubre de 2022, 

viernes, a las 20:30 en primera convocatoria y a las 20:45 horas en segunda, 

con el siguiente orden del día: 

o Aprobación, si procede, del ejercicio económico de julio 

2022 a junio de 2023. 

o Aprobación, si procede, del presupuesto de julio de 2023 

a junio 2024. 

o Memoria de julio de 2022 a junio de 2023 y proyectos 

de julio de 2023 a junio de 2024 

o Ruegos y preguntas 

Existe la posibilidad de proponer temas a tratar en la Asamblea 

siempre que se envíe hasta el  día  10 de octubre. 

A la Junta le parece necesaria la asistencia de los socios para 

conocer su opinión sobre las actividades que ofrece actualmente la 

Sociedad. Saber qué se considera que se está haciendo bien y en qué 

cuestión se puede mejorar.  

Al finalizar tendremos un sencillo ágape 

¡¡¡Es importante tu presencia, 

Sherpa la hacemos entre todos!!! 
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FOTO GANADORA DEL CONCURSO  

DE VERANO 

       

    Autora: Merche Pérez 
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Actividades 

 

Marcha de Hoyos de Iregua 

(8 de octubre de 2023) 

Asamblea General Ordinaria 

 (20 de octubre de 2023) 

“De Posadas a Canales haciendo el Pico Necutia” 

(22 de octubre de 2023) 

27 de octubre Charla fisioterapeuta “Lesiones 

músculo-esqueléticas más frecuentes en montaña: 

prevención y tratamiento” 

 

Cuida el monte, tráete más de lo que has llevado 


