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NOTICIAS 

 

 Viernes 3 de noviembre: Reunión propuestas del Calendario 2024 

o A las 20:00 en la sede de la Sociedad. 

 

 5 de noviembre de 2023: Actividad infantil “Villarejo a la Fonfría” 

o 12km aproximados 

o 400m. de desnivel. 

 

 Del 6 al 12 de noviembre de 2023: XLV Jornadas de Divulgación de los 

Deportes de Montaña 

“MUJER Y MONTAÑA” 

- Lunes 6 de noviembre: “Abriendo huella”, ofrecida por Reyes de Miguel 

Renedo 

- Martes 7 de noviembre: “Arsuara”, ofrecida por Raquel García. 

- Miércoles 8 de noviembre: “Jaén 

paraíso interior, no todo son 

olivos” ofrecida por Lourdes 

Rodríguez “Lulu”. 

- Jueves 9 de noviembre: 

“Westfjords a pedales” ofrecida 

por Igone Mariezkurrena. 

- Viernes 10 de noviembre 

“Espeleobuceo, un mundo por 

descubrir” ofrecido por Carmen 

Portilla 

- Domingo 12 de noviembre: 

Actividad social “Montes de 

Pazuengos” 

o Marcha de 18km. 

o Desnivel ascendente 650m 

o Desnivel descendente: 

800m 

o Venta de billetes en la sala 

de Ibercaja durante las 

proyecciones 
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Las proyecciones de los días 6, 7, 8, 9, 10 de noviembre serán a las 20:15 en 

el Centro Cultural de Ibercaja en Portales 48 

 

 24 de noviembre de 2023: Proyección fotográfica de Jesús Mª Escarza 

titulada “Cuaderno de Campo” 

o A las 20:00 en la sede de la Sociedad. 

o Al finalizar tendremos un sencillo ágape. 

 

 26 de noviembre de 2023: Actividad Social “Yanguas-San Pedro Manrique 

por el Pico Ayedo” 

o Hora de salida: 7:00 a.m. 

o Distancia: 17,96 km. 

o Desnivel positivo: 891m. 

o Desnivel negativo: 781m. 

o Dificultad media (por la distancia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

P
ág

in
a4

 
 

“La naranja romántica” 

(Marcha Hoyos de Iregua 2023) 
 

Da gusto contemplar el paisaje que recorremos este domingo de Octubre, surcado por 

una serpiente multicolor de camisetas que se abre camino por este pedazo de Cameros que 

hemos dado en llamar Hoyos de Iregua. 
 

Entre todos los colores imaginables, hoy brilla con luz propia el naranja. Un naranja un 

tanto subido de tono, eléctrico o fosforito o como quiera que sea, que roba la vista porque no 

se puede evitar mirarlo. Es un color de moda, que se ha apoderado del espectro cromático de 

igual manera que Sherpa luce su señorío en el panorama montañero, forjado a golpe de botas 

y mochila, crampones y piolets, cuerdas, mosquetones y arneses, desde hace 53 años. Casi 

nada. 
 

Quizás otros ahora presumen de llegar más alto, más rápido y más fuerte a los 

lugares. No importa, la 

historia, la experiencia, el 

trabajo de esta Sociedad 

de Montaña llamada 

Sherpa ahí está para el 

que quiera ver y entender. 

Somos como el vino bien 

reposado, macerado con 

calma y con cariño.   
 

Este fin de semana, 

en la Marcha Hoyos de 

Iregua 2023, una vez más, 

me he sentido orgulloso de 

participar en esta hermosa 

actividad y, sobre todo, 

me he sentido feliz por formar parte de este maravilloso invento llamado Sherpa.  
 

Ahhh!!! Y gracias a todos los que habéis colaborado en esta edición de la Hoyos, 

ofreciendo vuestro granito de arena, porque de esta manera tiene sentido aquello de:  
 

¡¡¡Sherpa la hacemos entre todos!!! 
 

Texto: Jesús Mª Escarza 

Fotografía: Juan Carlos Comerón 
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De los pies a la cabeza 

 

Uno de los daños mayores en la montaña es perder el calzado, el de los dos 

pies o el de uno solo. Son piezas esenciales del equipo para ascender o 

descender de un monte. 

1974, excursión a la Mesa de los Tres Reyes. A mitad de camino me refugio 

para dormir en una borda de pastores en el barranco de Linza, próxima al 

actual refugio de Linza. Pues bien, la subida hasta la borda (cabaña) fue con 

lluvia y  nieve. Nada más llegar hice fuego, cené y enseguida me dormí 

plácidamente con el sueño de subir a la Mesa al día siguiente. Las botas las 

acerqué a la chimenea para que se secaran, y en efecto se secaron, sobre todo 

una. Se quemó casi entera, hasta que me despertó el olor a goma. 

Cuando amaneció y visto el estropicio de mi bota se me cayó el mundo 

encima. Afortunadamente pude regresar a Isaba, con calzado prestado y por 

supuesto sin subir a monte alguno. 

 

1986. Benidorm, ascensión al Puig Campana. 

Por aquel entonces era menos frecuente el uso de zapatillas deportivas en la 

práctica del montañismo, pero como yo no tenía otro calzado, subí al Puig 

Campana con aquellas Adidas viejas... Y en la subida las destrocé del todo: 

suelas totalmente despegadas... en fin, para tirar. Y bajé con un pie descalzo, 

envuelto en mi camiseta. 

Recuerdo aquella bajada como la más dolorosa, lenta y peligrosa que han 

soportado mis pies. 

 

En último lugar quiero decir que del equipo de alpinista, de montañero, o 

simplemente de peatón... lo más importante, lo  imprescindible, es el 

calzado, un buen calzado. En la tienda de deportes es un producto en que no 

conviene escatimar. 

Otro elemento muy importante del equipo es tener una buena cabeza... 

 

Texto: Luis Sáenz Gamarra 
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XLV Jornadas de Divulgación de los  
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Actividades 

 

Actividad infantil “Villarejo a la Fonfría” 

(5 de noviembre 2023) 

XLV Jornadas de Divulgación de los Deportes de 

Montaña 

(del 6 al 12 de noviembre de 2023) 

 “Montes de Pazuengos” 

(12 de noviembre 2023) 

Proyección fotográfica de Jesús Mª Escarza 

titulada “Cuaderno de Campo” 

(24 de noviembre de 2023) 

 

“Yanguas-San Pedro Manrique por el Pico Ayedo” 

(26 de noviembre de 2023) 


