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NOTICIAS 

 

 1 de diciembre de 

2023: Taller de nudos 

- Ofrecido por José 

Soto Lirón 

- A las 20:00 en la 

sede de la 

Sociedad 

- Apuntarse en 

sdadsherpa@gmai

l.com para tener 

material para 

todos. 

- Al final 

realizaremos un 

pequeño ágape. 

 

 17 de diciembre de 

2023: Actividad Social 

“Belén”. Dos opciones: 

- De Soto- Trevijano- cueva de la Hoya-Peña Aldera-Barranco de 

Valderraquillos- Soto.  

 Distancia: 15,5km. 

 750m de desnivel 

 Salida a las 8 de la mañana desde la estación de autobuses 

nueva. 

 Precio de autobús:  

 Socios Gratuito  

 No socios: 15€ 

 No federado: 2€ 

- Trevijano- Cueva la Hoya- Peña Aldera- Trevijano 

 Distancia: 9km. 

 Desnivel: 400m. 

 Suben por su cuenta  

mailto:sdadsherpa@gmail.com
mailto:sdadsherpa@gmail.com
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 No federado: 2€ 

 Reunión de los dos grupos a las 10 de la mañana en 

Trevijano. 

 22 de diciembre de 2023: “Cena de Navidad” 

- Viernes, a las 20:00 h. salón social de Sherpa. 

- Cada participante aporta las viandas y Sherpa la bebida (vino y 

refrescos). 

- Se ruega moderar la cantidad de provisiones. 

 

 31 de diciembre de 2023. “Subida al San Lorenzo” 

 1 de enero de 2024: “Salida de Año Nuevo” 

 

 

MONTAÑA Y PEQUES 

Ya está terminando el año 2023 y uno de nuestros objetivos se está cumpliendo,  acercar 

la montaña, la naturaleza…, en definitiva, enganchar a las nuevas generaciones al 

senderismo, treking, también al amor, al respeto y la admiración por el Medio Ambiente. 

Gracias al compromiso de nuestro compañero DANI, que junto con un grupo de 

voluntarios, está haciendo posible que una vez al mes se realice una escapada al monte 

por senderos y descubriendo maravillosos paisajes. 

Desde la Sociedad de Montaña Sherpa teníamos ganas de rescatar esta actividad. Llevamos 

un año y la aceptación está siendo muy positiva. 

Así que animamos a quien tenga peques entre 8 y 17 años a que se animen a venir y 

disfrutar de nuestra “madre tierra” 

Laura Izquierdo 
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CRÓNICA “MONTES DE PAZUENGOS” 

12 de noviembre de 2023 

Me resulta difícil resumir en unas líneas lo que ha sido una experiencia de varios meses 

para nosotros, pero me han encargado hacer la crónica y trataré de que os llegue a cada 

uno de vosotros. 

Nuestra marcha comenzó  hace unos meses. Nuestra primera marcha social guiada. 

Durante todo este tiempo con entusiasmo, ilusión y espíritu aventurero (a pesar de las 

zarzas y ortigas) buscamos una marcha que se saliese de los caminos más transitados y que 

recorriera lugares, en algún caso recónditos. Realmente para nosotros el domingo terminó 

nuestra marcha y no pudo ser de mejor manera. 

Conseguimos llegar a Pazuengos, aunque algunos dudábamos, ya que el autobús a su paso 

por Santurdejo tuvo que maniobrar para poder pasar en algún tramo. Y nosotros 

pensando “anda que si no podemos llegar a Pazuengos”. Pero si, la pericia del conductor 

resolvió los pequeños problemas. 

Tras visitar la placa que certifica el paso del Cid Campeador por este bello pueblo y que 

José Manuel como buen vecino asegura muy convencido que es cierto, comenzamos 

nuestra marcha. 

Habíamos encargado un día espléndido, que buenos esfuerzos nos costó, porque no 

penséis  que fue casualidad. Pues no, compañeros, todo estaba pensado y rematado. 

A unos pasos del pueblo tomamos el GR que va camino de San Millán. Nuestro primer 

contacto con los hayedos que nos iban a acompañar durante toda la jornada. Alguno ya 

sabía que iba a haber buena ración de ellos. En el Collao (así lo llaman los vecinos de 

Pazuengos) abandonamos el GR y tras deleitarnos con las vistas de los montes de San 

Millán, iniciamos la subida con más pendiente del día (no solo de bosques vivimos, que 

somos montañeros). Poco a poco fuimos tomando altura, el grupo se fue estirando, cada 

uno subiendo como mejor podía y pudiendo admirar las vistas del pueblo, rodeándolo, 

pero cada vez más lejano, más idílico, rodeado de sus bosques (estaba muy claro que 

alguien tenía interés en que admiráramos su pueblo durante varios kms).   

Nuestra recompensa, llegamos al collado y subimos a Calabazares. Fantástico lugar, con 

vistas de 360 grados, aunque el domingo la bruma no nos dejó ver Picos de Europa y 

apenas se distinguía Pirineos. Sin embargo pudimos deleitarnos con unas yeguas y un 

precioso potrillo, aunque la estrella del lugar era el indescriptible hayedo que teníamos 

frente a nosotros. A esas alturas ya las caras de todos nosotros reflejaban la felicidad por la 

belleza de nuestro entorno. Aparentemente una enorme pared pintada de colores ocres. 

Imposible no admirar el paisaje. Tocaba foto de grupo. Toda una aventura. 

Tras un rápido y ligero almuerzo a resguardo del viento ( a pesar de que varias valientes a 

esas alturas ya de la mañana iban en manga corta), por una pista íbamos acercándonos 

casi a cámara lenta hacia la boca del hayedo. Pues sí, los siguientes kilómetros invitaban al 

silencio y así lo hicimos (gracias a todos). Qué maravilla, 41 personas en silencio 
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disfrutando de los pequeños sonidos del bosque, mostrándole nuestra admiración y 

respeto. 

Ya estábamos entregados a los bosques de Pazuengos. De repente, sin avisar ni esperarlo 

desaparece el hayedo y nos encontramos con un bosque lleno de gigantes verdes, los 

abetos rojos, que te hacen sentir pequeño pero a la vez acogido entre sus ramas. Las 

exclamaciones fueron generalizadas. Impresionante. 

Después de atravesar una pista y dejar a la izquierda un paisaje sembrado de huesos de 

vacas que los buitres se encargan de limpiar, comienza la empinada bajada del 

cortafuegos. También los astros se alinearon con nosotros. Las lluvias de días anteriores 

nos dejaron una bajada más amable. (aunque algún resbalón que otro hubo) 

Cada uno a su ritmo fuimos bajando. Bueno al final no fue tanto, aunque no se si lo peor 

fue aguantarnos a los entusiastas de los árboles. Creo que el domingo todo el mundo 

aprendió a distinguir un alerce y sus minúsculas piñas. Realmente delicado y una suerte 

poderlo ver aún con sus hojas amarillas, ya que pronto estos  árboles (pináceas de hoja 

caduca) parecerán unos palos secos del bosque. 

Tomamos una pista, tras despistarnos unos cuantos a la izquierda, que como ya contamos 

a los que asistieron José Manuel se encargó de hacerla habitable hoz en ristre durante 1,5 

km. (bueno, yo hice como que ayudaba un poco)  ¿Por qué? Porque era el paso que 

queríamos hacer para nuestra marcha. 

Después nos encontramos en un cruce de caminos y nos adentramos en un lugar recóndito 

y un poco salvaje, ¿por senda? Noo. Por el riachuelo. Fantástico el Espurgaña (un 

desconocido hasta hace unas semanas). Creo que es el lugar que más emocionó al grupo, 

hayedo con su riachuelo, pequeñas cascadas, barrancos, musgos, helechos  y como lugar 

salvaje tenía sus sorpresas, un lugar en el que no montaría mi tienda de campaña por la 

noche, ya que nos tropezamos con los restos de una vaca  que las alimañas casi habían 
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devorado  y un joven jabalí a dos metros de 

ella, también muerto apenas unas horas antes. 

Un gran placer ver disfrutar al grupo   con ese 

paisaje. 

Después de este baño de hayedo, a través de la 

cómoda pista llegamos a Bonicaparra. Las 

vistas desde allí son impresionantes. La paleta 

del pintor ha hecho un buen trabajo. Así que 

pudimos disfrutar de la comida, realmente un 

placer poder sentarte al sol como si de una 

jornada primaveral se tratara y fue todo un 

anecdotario, ¨Francisco pasando la bota “eh, 

beber que así pesa menos” pero las estrellas de 

la comida fueron nuestros amigos chino-

riojanos. Nos dejaron a todos anonadados 

viendo cocinar arroz, mientras iban 

explicándonos el invento del que salía vapor. 

Con la barriga llena afrontamos una pequeña 

subida (que me pareció la peor del día) para 

internarnos por un sendero que hasta hace 

poco tiempo no estaba balizado y a través del monte Beneculla, atravesando (cómo no) 

otro precioso hayedo llegamos al collado de Sagastia. 

Como casi siempre, en el collado parece que alguien ha dejado una puerta abierta y el 

fuerte viento nos hizo refugiarnos en el GR hasta Ezcaray, teniendo durante un buen rato 

a  Jiahao (nuestro joven del grupo)  como guía de lujo.  

Nos recibió el río Oja con un caudal exuberante gracias a las últimas lluvias y a pocos 

metros ya estaba nuestro autobús esperando. Alguno que otro parecía que estiraba un 

poco pero después de la interesante charla que nos dio la fisio en Sherpa creo que esa 

asignatura la hemos cateado casi todos. 

Puede que no sea una crónica muy objetiva, porque como veis soy una enamorada de las 

hayas, los bosques y la naturaleza, pero creo que pudimos disfrutar todos sin excepción de 

la belleza del otoño en nuestros montes, un día sin prisas  y pudimos conocer lugares en la 

Rioja que nos llenan de orgullo.  

 Nosotros somos realmente quienes os estamos agradecidos. Estos paisajes los hemos 

recorrido en multitud de ocasiones pero nunca los habíamos disfrutado tanto como el 

domingo. Gracias a cada uno de vosotros por ponérnoslo fácil y por acompañarnos  y 

disfrutar en nuestra pequeña aventura. 

Merche Pérez 
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BARRANCO DEL RÍO PORTILLA 

(Este relato es un recuerdo de la excursión que la SMS realizó en mayo de este año. 

Afrontaron adversidades sin cuento. Nosotros; Valvanera, Arturo y Luis, realizamos un 

recorrido parecido por el barranco del Portilla los días 14 y 15, Noviembre, 2023 pero con 

mejor suerte...) 

Un barranco largo y 

profundo, y allá abajo un 

río de aguas enloquecidas. 

No hubo reposo, nos 

perseguía el recuerdo. 

Seguíamos los pasos 

perdidos de cuarenta 

sherpas empapados de agua 

y barro que dieron batalla 

en aquel terreno desolado e 

interminable. Sherpas 

caminantes por el barranco 

del Portilla, el 14 de mayo 

de este año. Hoy era otoño y el sol incendiaba los hayedos. 

 

Nunca conocí un sendero tan solitario y bravo. Caminamos metidos a veces en el 

matorral, a veces por praderitas apretadas junto al río. Éramos dos viejos y una mujer 

empujados por la misma pasión: recorrer el barranco del Portilla, por donde los sherpas 

penaron bajo la lluvia. Pero ahora el río Portilla era un río loco, crecido, estruendoso, 

aunque el sol brillaba y la luz invadía el camino. 

En el lugar llamado La Capellanía la mujer, o sea Valvanera, más sensata, dispuso comer, 

reponernos y descansar la mochila. Comimos: plátano y pistachos. 

A mediodía penetramos en el bosque, la senda se hizo confusa entre la hojarasca, y el río, 

imposible de cruzar. Nos invadió la incertidumbre. Hubo discusión entre los tres: GPS, 

mapa y fatiga... Salimos malamente por una ladera de tierra y barro, hubo resbalones y 

caídas y nadie protestó ni dió gritos, como sherpas aguerridos. Pero aún faltaba terreno 

para alcanzar el paraíso: la cabaña, el refugio de piedra con fuego, leña, y abrigo. El 

atardecer daba paso a la noche, que acechaba en  aquel barranco infinito. Serían las seis de 

la tarde cuando vimos entre la espesura la cabaña, la misma en la que los sherpas 

descansaron de la lluvia; llevábamos 8 horas de caminata. Aquel sitio inaccesible estaba 

defendido por bosques, ríos y barrancos , y lejísimo de cualquier lugar habitado. Arturo 

dijo que se llamaba refugio Pie los Porqueros 

(1.411 metros). 
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Al descargar las mochilas, 

mientras buscábamos leña, cantó 

el cárabo. Hicimos un fuego 

humeante, bebimos sopa y 

mientras obscurecía un aliento 

de felicidad nos recorrió a los 

tres: Valvanera, Arturo y yo 

mismo. Tertulia y sueño a la luz 

de las brasas. Oí, o soñé oir, el 

canto del cárabo mientras 

dormíamos. 

Segunda jornada. 

El día siguiente, aún muy de noche, Valvanera quiso alborotarnos con alarmas de viento, 

lluvia y frío. Rehicimos el fuego y hubo chocolate de desayuno. Eran aún las siete y olía a 

sueño en la cabaña. A las 8 andábamos entre el matorral y la niebla. Seguimos las huellas 

de Román y sus sherpas en mayo. Casi no había sendero. Luego llegamos a la gran 

pradera, lugar conocido como La Isla, con las aguas tuertas. 

Otra modesta cabaña, perdida allí arriba. Y entre nubes, las cumbres: el Tres Provincias, el 

Navilla... Paramos un rato a contemplar las cascadas, que bajan furiosas. Luego, sin mucha 

seguridad, nos dirigimos hacia la cordalque separa el barranco de Urbión y nuestro 

Portilla. El cerro Navilla lo 

pasamos hacia las 11, y 

luego el Alrucea, monte 

inmenso, y por fin bajamos 

al collado Grande. En esas 

laderas invadidas de 

retamas Valva avistó 

ciervas, y Arturo vio saltar 

a un macho venado 

tremendo, de cantidad de 

puntas, eso dijo... 

Bajamos de nuevo al fondo 

del barranco, habíamos 

andado más de 30 kilómetros, con la sola ayuda de nuestras vetustas dos piernas. No 

vimos a nadie: sólo ciervas, vacas y aves. 

El otoño fue buen compañero, disfrutamos de dos jornadas inolvidables en recuerdo de 

nuestros compañeros sherpas. 

Luis Sáenz Gamarra 

 

P.D. Boletín JUNIO 2023 crónica nº 327 (Portilla, aromas de tierra lejana 14-05-2023) 
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FECHA ACTIVIDAD KM DES+ DES - DIFICULTAD

01/01/2024 Salida de Año nuevo-->Domingosherpa

21/01/2024 Peñalmonte 17,5 808 Media

04/02/2024 Raquetas (si hay nieve), Sino alternativa invernal Media

18/02/2024 Por Entzia 23,5 650 Media

Campamento Valdeavellano de Tera

Sábado: Lagunas-Cebollera 14,05 780

Domingo circular Valdeavellano de Tera 518

17/03/2024 Pico Humión 16 1100 700 Media/Alta

14/04/2024 Aralar 21 Media

Fin de semana Merindades

Sábado: Orbaneja del Castillo 17 705

Domingo: Ojo Guareña o Cueva de S. Bartolomé

05/05/2024 Cabeza Herrera 23 1200 Alta

Valvanera

Sábado: Sojuela - Anguiano 30 1039 1076 Media/alta

Domingo: Anguiano-  Valvanera 15 891 577 Media

16/06/2024 Marcha de verano Baja

30/06/2024 Costalera 21 Media/Alta

08/09/2024 Anboto 15 1200 Alta

20/10/2024 Trigaza 21 1289 1136 Media

10/11/2024 Cerro Ibaya 19,5 850 969 Media/Alta

01/12/2024 Valdezcaray-San Lorenzo-Valvanera 17,5 814 1382 Media

22/12/2024 Belén

31/12/2024 Subida al San Lorenzo

CALENDARIO DE ACTIVIDADES SOCIALES SOCIEDAD DE MONTAÑA SHERPA

25-26/05/24

2-3/03/2024

27-28/04/24

Media/Baja

Media
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RECORDATORIIO NORMAS PARA LA PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES DE 

MONTAÑA DE LA SOCIEDAD DE MONTAÑA SHERPA 

 La Junta Directiva de la Sociedad de Montaña Sherpa decidió adaptar los requisitos de sus 

actividades en la montaña para asegurar y proteger, por medio de un seguro de accidentes, 

a todos los participantes de las actividades sociales del club, que no dispongan de licencia 

federativa, frente a posibles incidentes y/o daños que pudieran producirse. 

 El seguro es un seguro de accidentes colectivo innominado contratado con AXA que cubre 

todas las actividades que se pueden realizar desde la Sociedad. El seguro cubre: 

o Muerte por accidente 5.000€ 

o En caso de  incapacidad parcial 10.000€ 

o Gastos médicos en centros concertados Ilimitados (hasta 12 meses) 

o Gastos médicos en centros de libre elección: 12.000€ 

o Gastos de Búsqueda, Salvamento y Rescate 12.000€ 

 Por lo tanto, los participantes NO FEDERADOS deberán abonar  DOS EUROS (2€) en cada 

actividad que participen para cubrir el importe de seguro de accidentes de montaña 

suscrito por la Sociedad de Montaña Sherpa. 

 Antes de la actividad los participantes deberán facilitar los siguientes datos: Nombre, 

apellidos, DNI, teléfono, socio o no, federado o no.  

 Estas normas son válidas igualmente para los Domingos Sherpa 
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Actividades 

Taller de nudos 

(1 de diciembre de 2023) 

Actividad social “Belén” 

(17de diciembre de 2023) 

“Cena de Navidad” 

(22 de diciembre de 2023) 

Subida al San Lorenzo 

(31 de diciembre de 2023) 

Salida de Año Nuevo 

(1 de enero de 2024) 

 

Cuida el monte, tráete más de lo que has llevado 


